Fiastydk

KOLLEGIUMI ETKEZO 2026.10.05 — 2026.11.01

HETFO (10.05) KEDD (10.06) SZERDA (10.07) | CSUTORTOK (10.08)| PENTEK (10.09) SZOMBAT (10.10) | VASARNAP (10.11)
Tej Gyilimolcstea Tej Zoldtea Tej Kefir Gyiimolcstea
(tej) Teljes kiérlésii zsemle (tej) Teljes kiérlésii zsemle Rozskenyér (tej) Teljes kiérlésii kenyér
Aszalt gyiimoélcsos miizli (glutén) Kifli (glutén) (glutén) Teljes kiérlésii kifli (glutén, szdja)
(gluten, SO2) Margarin (glutén, tej) Majonézes tonhalkrém Margarin (glutén) Camembert sajt
Parizsi felvagott Padlizsankrém (glutén, tojas, hal, szdja, tej, mustar, Trappista sajt (tej)
— (szdja, tej) (glutén, szoja, tojas, mustar) $02) (tej) Paradicsom
0 Paradicsom Jégcesap retek Uborka Uborka
(o)) Alma
9 Energia: 444,40 kCal | Energia: 435,90 kCal | Energia: 507,09 kCal | Energia: 454,75 kCal | Energia: 481,10 kCal | Energia: 414,00 kCal | Energia: 391,40 kCal
o | Zsin 12,10g | Zsir: 12,46 g | Zsir: 843g | Zsir: 10,17 g | Zsir: 19,56 g | Zsir: 12,809 | Zsir: 12,76 g
Telitett zsirsavak: 6,22 g | Telitett zsirsavak: 3,08 g | Telitett zsirsavak: 3,12 g | Telitett zsirsavak: 1,99 g | Telitett zsirsavak: 6,72 g | Telitett zsirsavak: 2,259 | Telitett zsirsavak: 3,999
Fehérje: 17,52 g | Fehérje: 12,80 g | Fehérje: 18,759 | Fehérie: 16,54 g | Fehérje: 24,46 g | Fehérje: 19,60 g | Fehérje: 16,82 g
Szénhidrat: 62,73 g | Szénhidrat: 64,01 g | Szénhidrat: 83,47 g | Szénhidrat: 76,09 g | Szénhidrat: 63,08 g | Szénhidrat: 55,30 g | Szénhidrat: 48,359
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzéadott cukor: 10,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 10,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzéadott cukor: 10,00 g
Sétartalom: 0,00 g | Sotartalom: 1,49 g | Sétartalom: 1,02 g | Sétartalom: 1,36 g | Sotartalom: 1,60 g | Sétartalom: 0,93 g | Sétartalom: 0,92¢g
Miizli szelet Csokoladés puding Teljes kiérlésii kenyér Teljes kiérlésii zsemle Banan Teljes kidrlésii zsemle Mesefit keksz
(glutén) (tej) (glutén, szoja) (glutén) (glutén) (glutén, tej)
Sz616 Margarin Margarin Margarin Szilva
Bécsi felvagott Vadasz felvagott Alpesi szalami
Zoldpaprika (szoja) Zoldpaprika
— Uborka
©
NS
N Energia: 247,48 kCal | Energia: 242,50 kCal | Energia: 336,12 kCal | Energia: 326,35 kCal | Energia: 237,50 kCal | Energia: 376,00 kCal | Energia: 259,20 kCal
- Zsir: 5,679 | Zsir: 6,009 | Zsir: 9,189 | Zsir: 14,57 g | Zsir: 0,509 | Zsir: 14,22 g | Zsir: 7,56 g
Telitett zsirsavak: 0,88 g | Telitett zsirsavak: 2,42 g | Telitett zsirsavak: 2,41 g | Telitett zsirsavak: 3,40 g | Telitett zsirsavak: 0,11 g | Telitett zsirsavak: 6,36 g | Telitett zsirsavak: 3,409
Fehérje: 4,88 g | Fehérje: 4,76 g | Fehérje: 14,05 g | Fehérje: 11,50 g | Fehérje: 3,25 g | Fehérje: 18,04 g | Fehérje: 552¢g
Szénhidrat: 40,50 g | Szénhidrat: 40,22 g | Szénhidrat: 41,46 g | Szénhidrat: 34,06 g | Szénhidrat: 52,50 g | Szénhidrat: 40,12 g | Szénhidrat: 39,08 g
Hozzaadott cukor: 4,80 g | Hozzaadott cukor: 8,50 g | Hozz4adott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 9,00 g
Sotartalom: 0,00 g | Sotartalom: 0,33 g | Sotartalom: 1,17 g | Sétartalom: 0,84 g | Sotartalom: 0,00 g | Sotartalom: 1,36 g | Sotartalom: 0,18 g
Fokhagymakrémleves, Paradicsomleves, betiitészta Zoldborsoleves Gyilimolcskrémleves Mustaros-tejfolos halleves Zoldbableves Majonézes zoldsalata
levesgyongy (glutén, zeller) (glutén) (tej, SO2) (glutén, rak, hal, tej, zeller, mustar) (glutén, tej) (glutén, tojas, szdja, tej, mustar)
(tej, glutén, tojas) Zoldbabfézelék Serpenyéds burgonya virslivel Rantott sertéskaraj Tarés csusza Paradicsomos-husos tészta Sonkaval-sajttal grillezett
Siilt csirkecomb mediterran (glutén, tej) Kaposztasalata (glutén, tojas) (glutén, tojas, tej, mustar) (gluten, tej) csirkemell
zoldségekkel Sertésvagdalt Teljes kiérlésii kenyér Burgonyapiiré (glutén, szoja, tej, zeller, mustar)
Parolt rizs (glutén, tojas) (glutén, széja) (tej) Siilt burgonya
— Félbarna kenyér Kaposztasalata
© (glutén)
g Energia: 912,22 kCal | Energia: 884,10 kCal | Energia: 805,14 kCal | Energia: 839,80 kCal | Energia: 880,12 kCal | Energia: 812,73 kCal | Energia: 890,39 kCal
Ll Zsir: 33,119 | Zsir: 36,559 | Zsir: 24,18 g | Zsir: 25,209 | Zsir: 36,179 | Zsir: 2527 g | Zsir: 26,64 g
Telitett zsirsavak: 8,47 g | Telitett zsirsavak: 9,92 g | Telitett zsirsavak: 7,95 g | Telitett zsirsavak: 9,07 g | Telitett zsirsavak: 13.11 g | Telitett zsirsavak: 8,03 g | Telitett zsirsavak: 7,53¢g
Fehérje: 48,11 g | Fehérje: 42,22 g | Fehérje: 28,93 g | Fehérje: 32,14 g | Fehérje: 42,739 | Fehérje: 39,49 g | Fehérje: 4435¢
Szénhidrat: 98,36 g | Szénhidrat: 89,16 g | Szénhidrat: 109,95 g | Szénhidrat: 113,13 g | Szénhidrat: 86,89 g | Szénhidrat: 96,01 g | Szénhidrat: 110,88 g
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 6,50 g | Hozzaadott cukor: 2,50 g | Hozzaadott cukor: 11,50 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 1,20 g | Hozzaadott cukor: 3,60¢g
Sétartalom: 2,56 g | Sétartalom: 3,05 g | Sétartalom: 2,96 g | Sotartalom: 2,59 g | Sotartalom: 2,52 g | Sotartalom: 2,83 g | Soétartalom: 2,799
Fokhagymakrémleves, levesgyéngy | Paradicsomleves, betiitészta Zoldborsoleves Gyiimolcskrémleves Mustaros-tejfolos halleves
(tej, glutén, tojas) (glutén, zeller) (glutén) (tej, SO2) (glutén, rak, hal, tej, zeller, mustar)
Sargaborsoéfézelék Kakasporkolt Sertéskaraj Ovari médra Csében siilt Gouda sajtos Farsangi fank
(glutén) (glutén) (glutén, szdja, tej, zeller, mustar) brokkoli (glutén, tojas, tej)
Fott-fustolt sertéstarja Tarhonya Petrezselymes rizs (glutén, tojas, tej) Sargabaracklekvar
. (szdja, tej, mustar) (glutén)
= Teljes kiorlésii kenyér Kaposztasalata
b o] (glutén, szdja)
2 Energia: 822,13 kCal | Energia: 799,20 kCal | Energia: 773,45 kCal | Energia: 703,11 kCal | Energia: 922,18 kCal
w |Zsir: 26,91 g | Zsir: 30,109 | Zsir: 23,119 | Zsir: 21,1949 | Zsir: 38,30g
Telitett zsirsavak: 9,43 g | Telitett zsirsavak: 9,01 g | Telitett zsirsavak: 7,12 g | Telitett zsirsavak: 6,40 g | Telitett zsirsavak: 13,20 g
Fehérje: 39,25 g | Fehérje: 42,21 g | Fehérje: 40,12 g | Fehérje: 47,34 g | Fehérje: 31,18 g
Szénhidrat: 97,19 g | Szénhidrat: 82,55 g | Szénhidrat: 92,22 g | Szénhidrat: 72,55 g | Szénhidrat: 106,89 g
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 2,50 g | Hozzaadott cukor: 2,50 g | Hozzaadott cukor: 11,50 g | Hozzaadott cukor: 27,809
Sotartalom: 3,11 g | Sotartalom: 3,08 g | Sétartalom: 3,27 g | Sétartalom: 2,32 g | Sotartalom: 2,02¢g
Teljes ki6rlésii kenyér Lenmagvas pogacsa Teljes kiérlésii kenyér Taro6 rudi Miizli szelet Teljes kiérlésii zsemle Tejszelet
(glutén, szoja) (glutén, tojas, tej) (glutén, szoja) (szoja tej) (glutén) (glutén) (glutén, tojas, tej)
Margarin Alma Margarin Alma Szilva Szarnyasmajkrém Szilva
Csirkemellsonka Csemege sertéskaraj (glutén, sz6ja, mustar)
(glutén, szoja, tej) Jégcsap retek Uborka
© Zoldpaprika
c
o
7)) Energia: 252,31 kCal Energia: 324,64 kCal Energia: 262,33 kCal Energia: 248,70 kCal Energia: 247,48 kCal Energia: 345,55 kCal Energia: 273,21 kCal
5 Zsir: 6,719 | Zsir: 7,099 | Zsir: 6,789 | Zsir: 8,20 g | Zsir: 5,679 | Zsir: 9,98 g | Zsir: 8,38 g
Telitett zsirsavak: 2,12 g | Telitett zsirsavak: 3,50 g | Telitett zsirsavak: 2,66 g | Telitett zsirsavak: 3,81 g | Telitett zsirsavak: 0,88 g | Telitett zsirsavak: 2,43 g | Telitett zsirsavak: 299¢g
Fehérje: 8,99 g | Fehérje: 8,89 g | Fehérje: 9,15 g | Fehérje: 4,90 g | Fehérje: 4,88 g | Fehérje: 15,67 g | Fehérje: 3,66 g
Szénhidrat: 38,27 g | Szénhidrat: 51,69 g | Szénhidrat: 38,319 | Szénhidrat: 38,42 g | Szénhidrat: 40,50 g | Szénhidrat: 50,74 g | Szénhidrat: 37,019
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 8,00 g | Hozzaadott cukor: 4,80g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 9,24 g
Sotartalom: 0,95 g | Sotartalom: 0,55 g | Sétartalom: 0,76 g | Sotartalom: 0,02 g | Sotartalom: 0,00 Soétartalom: 1,57 g | Sétartalom: 0,00 g
Csirkehusos-tejfolos penne Rantott csirkemaj Szilvas pite Chilis bab Szalamis bagett Turés palacsinta Zoldborsos sertéstokany
(glutén, tej) (glutén, tojas) (glutén, tojas, tej) Teljes kiorlésii kenyér (glutén, tojas, tej) (glutén, tojas, tej) (glutén)
Petrezselymes burgonya Tej (glutén, szoja) Narancs Parolt rizs
Kaposztasalata (tef)
©
-
2
2] Energia: 469,01 kCal | Energia: 579,88 kCal | Energia: 539,55 kCal | Energia: 596,34 kCal | Energia: 552,23 kCal | Energia: 488,01 kCal | Energia: 608,10 kCal
; Zsir: 13,12 g | Zsir: 13,44 g | Zsir: 16,33 g | Zsir: 16,28 g | Zsir: 11,059 | Zsir: 13,819 | Zsir: 15,97 g
Telitett zsirsavak: 4,03 g | Telitett zsirsavak: 3,23 g | Telitett zsirsavak: 5,98 g | Telitett zsirsavak: 5,01 g | Telitett zsirsavak: 3,30 g | Telitett zsirsavak: 3,74 g | Telitett zsirsavak: 4,48 g
Fehérje: 25,02 g | Fehérje: 30,19 g | Fehérje: 16,29 g | Fehérje: 29,92 g | Fehérje: 17,10 g | Fehérje: 24,15 g | Fehérje: 26,90 g
Szénhidrat: 58,62 g | Szénhidrat: 78,10 g | Szénhidrat: 81,51 g | Szénhidrat: 53,08 g | Szénhidrat: 98,26 g | Szénhidrat: 62,88 g | Szénhidrat: 83,97 g
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 2,50 g | Hozzaadott cukor: 13,20 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 12,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g
Sotartalom: 1,30 g | Sotartalom: 2,02 g | Sotartalom: 0,08 g | Sotartalom: 0,08 g | Sotartalom: 2,03 g | Sotartalom: 0,91 g | Sotartalom: 245¢g
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Fiasty(k KOLLEGIUMI ETKEZO 2026.10.05 — 2026.11.01
HETFO (10.12) KEDD (10.13) SZERDA (10.14) CSUTORTOK (10.15) PENTEK (10.16) SZOMBAT (10.17) VASARNAP (10.18)
Gyiuimolcsjoghurt Gyilimolcstea Gyilimolcstea Gyiimolcstea Tej Gyumolcsjoghurt Gyiimolcstea
(tej) Teljes kiérlésii zsemle Teljes kiérlésii kenyér Teljes kiérlésii zsemle (tej) (tej) Rozskenyér
Teljes kiérlésii kifli (glutén) (glutén, szoja) (glutén) Rozskenyér Teljes kiérlésii kifli (glutén)
(gluten) Margarin Virslis tojasrantotta Margarin (gluteén) (glutén) Margarin
Olasz felvagott (tojas) Fokhagymas felvagott Sajtkrém Fiistolt sajt
— (glutén, tojas, mustar) (glutén, szdja, tej, zeller, mustar) (tej) (tej)
0 Uborka Jégcsap retek Fiistolt kolbasz Uborka
(o)) Paradicsom
9 Energia: 438,00 kCal | Energia: 443,50 kCal | Energia: 492,24 kCal | Energia: 434,68 kCal | Energia: 522,84 kCal | Energia: 438,00 kCal | Energia: 471,12 kCal
oy | Zsi 10,009 | Zsir: 13,119 | Zsir: 1593 ¢g | Zsir: 11,029 | Zsir: 22,19 g | Zsir 10,009 | Zsir: 15,18 g
Telitett zsirsavak: 3,78 9 | Telitett zsirsavak: 3,83 g | Telitett zsirsavak: 4,29 g | Telitett zsirsavak: 3,96 g | Telitett zsirsavak: 9,19 g | Telitett zsirsavak: 3,78 g | Telitett zsirsavak: 6,749
Fehérje: 17,90 g | Fehérje: 17,559 | Fehérje: 23,00 g | Fehérje: 17,419 | Fehérje: 24,11 g | Fehérje: 17,90 g | Fehérje: 16,019
Szénhidrat: 72,40 g | Szénhidrat: 60,559 | Szénhidrat: 57,719 | Szénhidrat: 61,23 g | Szénhidrat: 56,88 g | Szénhidrat: 72,40 g | Szénhidrat: 61,33¢
Hozzaadott cukor: 12,00 g | Hozzaadott cukor: 10,00 g | Hozzaadott cukor: 10,00 g | Hozzaadott cukor: 10,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00g | Hozzaadott cukor: 10,009
Sotartalom: 0,90 g | Sotartalom: 1,74 g | Sétartalom: 2,08 g | Sétartalom: 1,74 g | Sotartalom: 2,11 g | Sotartalom: 0,90g | Sotartalom: 1,629
Banan Taré rudi Kifli Gyumolcsjoghurt Teljes kidrlésii zsemle Zsemle Zabkeksz
(szoja tej) (glutén, tej) (tej) (glutén) (glutén) (tojas, szoja, tej)
Alma Zoldfiiszeres vajkrém Margarin Margarin Alma
(tej) Mortadella felvagott Zdldséges felvagott
Zoldpaprika (szoja) (szoja, te, zeller)
— Uborka Zoldpaprika
©
NS
N Energia: 237,50 kCal | Energia: 248,70 kCal | Energia: 379,02 kCal | Energia: 282,00 kCal | Energia: 327,40 kCal | Energia: 309,08 kCal | Energia: 345,82 kCal
- Zsir: 0,509 | Zsir: 8,209 | Zsir: 13,57 g | Zsir: 7,959 | Zsir: 14,51 g | Zsir: 9,409 | Zsir: 11,83 g
Telitett zsirsavak: 0,11 g | Telitett zsirsavak: 3,81 g | Telitett zsirsavak: 4,10 g | Telitett zsirsavak: 4,14 g | Telitett zsirsavak: 3,67 g | Telitett zsirsavak: 1,83 g | Telitett zsirsavak: 3,66 g
Fehérje: 3,25 g | Fehérje: 4,90 g | Fehérje: 16,50 g | Fehérje: 13,50 g | Fehérje: 11,82 g | Fehérje: 10,97 g | Fehérje: 424 g
Szénhidrat: 52,50 g | Szénhidrat: 38,42 g | Szénhidrat: 48,26 g | Szénhidrat: 36,90 g | Szénhidrat: 34,84 g | Szénhidrat: 36,44 g | Szénhidrat: 51,219
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 8,00 g | Hozz4adott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 12,20 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 9,42 g
Sotartalom: 0,00 g | Sotartalom: 0,02 g | Sotartalom: 0,55 g | Sotartalom: 0,00 g | Sotartalom: 1,04 g | Sotartalom: 1,06 g | Sotartalom: 0,639
Lebbencsleves Csontleves, csigatészta Tejfolés burgonyaleves Tejfolos zoldségleves Palocleves, reszelt tészta Zoldborsoleves Gyiimolcslé
(glutén) (glutén, tojas, zeller) (glutén, tej, zeller) (tej, glutén, zeller) (tej, zeller, glutén, tojas) (glutén) Barackkal toltott rantott
Pulykapaprikas Rakott karfiol Paradicsomos kaposztafézelék Parizsi csirkemell Sargabaracklekvaros Sertésporkolt csirkemell
(gluten, tej) (glutén, tej) (gluten) (gluten, tojas) piskotatekercs Orso tészta (glutén, tojas, széja, mustar)
Barna rizs Csirkevagdalt Petrezselymes burgonya (glutén, tojas) (glutén) Csemege uborka
(glutén, tojas) Csalamadé Csokoladéontet Csemege uborka (mustar)
— Teljes kiérlésii kenyér (tej) (mustar)
] (glutén, szdja)
g Energia: 871,60 kCal | Energia: 792,24 kCal | Energia: 799,98 kCal | Energia: 835,31 kCal | Energia: 836,50 kCal | Energia: 878,78 kCal | Energia: 890,90 kCal
L Zsir: 28,93 g | Zsir 36,029 | Zsir: 26,03 g | Zsir: 30,10g | Zsir: 20,899 | Zsir: 26,029 | Zsir: 27,94 ¢g
Telitett zsirsavak: 6,40 g | Telitett zsirsavak: 11,94 g | Telitett zsirsavak: 6,32 g | Telitett zsirsavak: 5,98 g | Telitett zsirsavak: 7,96 g | Telitett zsirsavak: 5,98 g | Telitett zsirsavak: 8,879
Fehérje: 36,78 g | Fehérje: 38,66 g | Fehérje: 37,01 g | Fehérje: 35,45 g | Fehérje: 27,80 g | Fehérje: 40,07 g | Fehérje: 34,48 g
Szénhidrat: 108,11 g | Szénhidrat: 69,20 g | Szénhidrat: 96,75 g | Szénhidrat: 98,01 g | Szénhidrat: 126,58 g | Szénhidrat: 89,74 g | Szénhidrat: 111,24 g
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozz&adott cukor: 6,50 g | Hozzaadott cukor: 2,50 g | Hozzaadott cukor: 23,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g
Soétartalom: 2,79 g | Sétartalom: 1,71 g | Sotartalom: 2,97 g | Sotartalom: 2,42 g | Sotartalom: 1,88 g | Sétartalom: 3,16 g | Sotartalom: 3,03¢g
Lebbencsleves Csontleves, csigatészta Tejfolos burgonyaleves Tejfolos zoldségleves Palécleves, reszelt tészta
(glutén) (glutén, tojas, zeller) (glutén, tej, zeller) (tej, glutén, zeller) (tej, zeller, glutén, tojas)
Grillezett sertéskaraj paprikas- Sertésporkolt Saijttal toltott rantott pulykamell Kolbaszhussal toltott Kaposztas tészta
kolbaszos raguval (gluteén) (glutén, tojas, tej) sertéskaraj (glutén)
(szbja, mustar) Galuska Hagymas tort burgonya (glutén, tojas)
. Tepsiben siilt burgonya (glutén, tojas) Csalamadé Majonézes kukoricasalata
— Csalamadé (glutén, tojas, szdja, tej, mustar, SO2)
]
g Energia: 851,51 kCal | Energia: 805,11 kCal | Energia: 854,41 kCal | Energia: 811,19 kCal | Energia: 717,52 kCal
[T Zsir: 29,009 | Zsir: 27,819 | Zsir: 27,329 | Zsir: 30,609 | Zsir: 19,50 g
Telitett zsirsavak: 8,059 | Telitett zsirsavak: 9,39 g | Telitett zsirsavak: 6,58 g | Telitett zsirsavak: 9,12 g | Telitett zsirsavak: 7,73 g
Fehérje: 35,94 g | Fehérje: 36,11 g | Fehérje: 45,18 g | Fehérje: 45,74 g | Fehérje: 27,889
Szénhidrat: 104,08 g | Szénhidrat: 94,98 g | Szénhidrat: 99,40 g | Szénhidrat: 83,70 g | Szénhidrat: 99,04 g
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 2,50 g | Hozzaadott cukor: 2,50 g | Hozzaadott cukor: 2,70 g | Hozzaadott cukor: 3,25¢g
Soétartalom: 3,02 g | Sétartalom: 2,42 g | Sotartalom: 3,12 g | Sotartalom: 2,92 g | Sotartalom: 2,49 ¢
Teljes ki6rlésii kenyér Kakaos csiga Teljes kiérlésii kenyér Tejszelet Haztartasi keksz Zsemle Csokoladé szelet
(glutén, szoja) (glutén, tojas, tej) (glutén, szoja) (glutén, tojas, tej) (glutén, SO2) (glutén) Alma
Margarin Alma Zoldséges sonkakrém Alma Narancs Sertésmajkrém
Fustolt kolbasz (glutén, szdja, tej, zeller, mustar) (glutén, szodja, tej, zeller, mustar)
Zoldpaprika Csemege uborka Uborka
© (mustar)
c
o
7)) Energia: 257,32 kCal Energia: 360,14 kCal Energia: 281,50 kCal Energia: 275,48 kCal Energia: 194,17 kCal Energia: 355,88 kCal Energia: 291,70 kCal
5 Zsir: 7,999 | Zsir: 7,209 | Zsir: 8,029 | Zsir: 8,389 | Zsir: 2,679 | Zsir: 7,329 | Zsir: 6,20 g
Telitett zsirsavak: 2,69 g | Telitett zsirsavak: 1,95 g | Telitett zsirsavak: 1,81 g | Telitett zsirsavak: 2,99 g | Telitett zsirsavak: 0,70 g | Telitett zsirsavak: 2,16 g | Telitett zsirsavak: 1,08 g
Fehérje: 8,70 g | Fehérje: 7,07 g | Fehérje: 11,38 g | Fehérje: 3,68 g | Fehérje: 2,06 g | Fehérje: 10,98 g | Fehérje: 4199
Szénhidrat: 34,259 | Szénhidrat: 65,21 g | Szénhidrat: 35,659 | Szénhidrat: 37,54 g | Szénhidrat: 30,97 g | Szénhidrat: 53,03 g | Szénhidrat: 39,73 g
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 8,50 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 9,24 g | Hozzaadott cukor: 1,20 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 13,60 g
Sotartalom: 1,10 g | Soétartalom: 0,12 g | Sétartalom: 0,93 g | Sotartalom: 0,00 g | Sotartalom: 0,12 g | Sotartalom: 1,71 g | Sotartalom: 0,00 g
Kelkaposztafézelék Mozzarellas-paradicsomos Tej Currys sertéstokany Rantott halfilé Hortobagyi husos palacsinta Rizses hus
(glutén) pizza (tef) Parolt jazminrizs (glutén, tojas, ha, tel) (glutén, tojas, tej, zeller) Csemege uborka
Fokhagymas sertéssiilt (glutén, tej, zeller, SO2) Cseresznyés linzer Parolt rizs (mustar)
Teljes kiérlésii kenyér Alma (glutén, tojas, tej) Tartarmartas
(glutén, szdja) (glutén, tojas, szdja, tej, mustar, SO2)
©
-
2
2] Energia: 497,48 kCal | Energia: 520,56 kCal | Energia: 534,04 kCal | Energia: 588,49 kCal | Energia: 652,28 kCal | Energia: 567,44 kCal | Energia: 527,60 kCal
; Zsir: 14,73 g | Zsir: 13,319 | Zsir: 16,34 g | Zsir: 21,17 g | Zsir: 20,47 g | Zsir: 20,619 | Zsir: 17,86 g
Telitett zsirsavak: 5,23 g | Telitett zsirsavak: 7,11 g | Telitett zsirsavak: 5,55 g | Telitett zsirsavak: 6,59 g | Telitett zsirsavak: 5,69 g | Telitett zsirsavak: 5,19 g | Telitett zsirsavak: 6,27 g
Fehérje: 26,85 g | Fehérje: 23,77 g | Fehérje: 14,73 g | Fehérje: 22,92 g | Fehérje: 30,31 g | Fehérje: 26,55 g | Fehérje: 23919
Szénhidrat: 54,32 g | Szénhidrat: 70,70 g | Szénhidrat: 77,11 g | Szénhidrat: 71,64 g | Szénhidrat: 80,28 g | Szénhidrat: 43,30 g | Szénhidrat: 62,44 g
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 1,80 g | Hozzaadott cukor: 13,20 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 0,80 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g
Sotartalom: 2,30 g | Sotartalom: 1,72 g | Sotartalom: 0,08 g | Sotartalom: 1,66 g | Sotartalom: 1,94 g | Soétartalom: 2,54 g | Sotartalom: 2,069
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Fiasty(k KOLLEGIUMI ETKEZO 2026.10.05 — 2026.11.01
HETFO (10.19) KEDD (10.20) SZERDA (10.21) CSUTORTOK (10.22) PENTEK (10.23) SZOMBAT (10.24) VASARNAP (10.25)
Ivéjoghurt Gyilimolcstea Tej Tej
(tej) Teljes kiérlésii zsemle (tej) (tej)
Teljes kiérlésii kifli (glutén) Kifli Siit6tokos pite
(glutén) Margarin (glutén, tej) (glutén, tojas, tej)
Zala felvagott Kenémajas
— (glutén, tojas, mustar) (glutén, szoja, tej, mustar)
© Uborka Zoldpaprika
o)
9 Energia: 489,40 kCal | Energia: 430,90 kCal | Energia: 472,92 kCal | Energia: 539,55 kCal
(14 Zsir: Zsir: 11,18 g | Zsir: 11,60 g | Zsir: 12,90 g
Telitett zsirsavak: Telitett zsirsavak: 3,83 g | Telitett zsirsavak: 3,66 g | Telitett zsirsavak: 3,869
Fehérje: Fehérje: 18,13 g | Fehérje: 22,06 g | Fehérje: 12,35¢g
Szénhidrat: Szénhidrat: 60,96 g | Szénhidrat: 64,03 g | Szénhidrat: 89,20 g
Hozzaadott cukor: Hozzaadott cukor: 10,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 14,40 g
Sotartalom: Soétartalom: 1,74 g | Sotartalom: 1,78 g | Sétartalom: 0,14 g
Teljes kidrlési zsemle Teljes kiorlésii kenyér Kefir Rozskenyér
(glutén) (glutén, szoja) (tej) (glutén)
Margarin Margarin Teljes kiodrlésii kifli Margarin
Sajtos parizsi felvagott Csemege szalami (glutén) Mozzarella sajt
(szdja, glutén, tej, mustar) Zoldpaprika (tej)
— Uborka Paradicsom
©
NS
N | Energia: 323,33 kCal | Energia: 328,14 kCal | Energia: 308,00 kCal | Energia: 304,03 kCal
= | Zsir: Zsir: 14,14 g | Zsir: 6,009 | Zsir: 9,16 g
Telitett zsirsavak: Telitett zsirsavak: 4,419 | Telitett zsirsavak: 0,36 g | Telitett zsirsavak: 341g
Fehérje: Fehérje: 13,57 9 | Fehérje: 13,40 g | Fehérie: 11,54 g
Szénhidrat: Szénhidrat: 32,939 | Szénhidrat: 4530 g | Szénhidrat: 4721g
Hozzéadott cukor: Hozzaadott cukor: 0,009 | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00g
Sétartalom: Sotartalom: 1,039 | Sétartalom: 0,94 g | Sétartalom: 0,86 g
Csurgatott tojasleves Eperleves Brokkolikrémleves, Csontleves, cérnametélt
(glutén, tojas) (glutén, tej) levesgyongy (glutén, tojas, zeller)
Tarkonyos-zéldbabos Babfézelék (tej, glutén, tojas) Rantott halfilé
csirkecomb (glutén, tej) Rizses has (glutén, tojas, hal)
(tej) Sertésvagdalt Csalamadé Hordéburgonya
Penne tészta (glutén, tojas) Remoulade martas
— (glutén) Félbarna kenyér (glutén, tojas, szdja, tej, mustar, SO2)
© (glutén)
g Energia: 795,13 kCal | Energia: 780,33 kCal | Energia: 850,15 kCal | Energia: 871,42 kCal
Ll Zsir: Zsir: 24919 | Zsir: 31,889 | Zsir: 32,359
Telitett zsirsavak: Telitett zsirsavak: 9,55 g | Telitett zsirsavak: 9,90 g | Telitett zsirsavak: 6,519
Fehérje: Fehérje: 35,62 g | Fehérje: 39,859 | Fehérje: 38,02 g
Szénhidrat: Szénhidrat: 96,99 g | Szénhidrat: 94,27 g | Szénhidrat: 95,29 g
Hozzaadott cukor: Hozzaadott cukor: 8,80 g | Hozzaadott cukor: 2,50 g | Hozzaadott cukor: 2,409
Soétartalom: Sétartalom: 2,71 g | Sotartalom: 2,28 g | Sotartalom: 292¢g
Csurgatott tojasleves Eperleves Brokkolikrémleves, Csontleves, cérnametélt
(glutén, tojas) (glutén, tej) levesgyongy (glutén, tojas, zeller)
Gongyolt sertésszelet Rantott karfiol (tej, glutén, tojas) Székelykaposzta
(gluten, tojas, tej) (gluten, tojas) Paradicsommal és (gluten, tej)
Siilt burgonya Parolt rizs mozzarellaval siilt csirkemell Félbarna kenyér
. Csemege uborka Tartarmartas (glutén, tej) (glutén, tej)
= (mustar) (glutén, tojas, szdja, tej, mustar, SO2) Burgonyapiiré
] (tej)
g Energia: 854,44 kCal | Energia: 850,35 kCal | Energia: 748,12 kCal | Energia: 750,22 kCal
[T Zsir: Zsir: 28,13 g | Zsir: 26,13 g | Zsir: 29,559
Telitett zsirsavak: Telitett zsirsavak: 7,42 g | Telitett zsirsavak: 6,52 g | Telitett zsirsavak: 9179
Fehérje: Fehérje: 35,20 g | Fehérje: 42,57 g | Fehérje: 34,52 g
Szénhidrat: Szénhidrat: 104,56 g | Szénhidrat: 80,13 g | Szénhidrat: 80,24 g
Hozzaadott cukor: Hozzaadott cukor: 12,40 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 0,009
Soétartalom: Soétartalom: 3,01 g | Sétartalom: 2,53 g | Sotartalom: 2,63¢g
Teljes ki6rlésii kenyér Brownie Teljes kiérlésii kenyér Zabkeksz
(glutén, szoja) (glutén, tojas, tej) (glutén, szoja) (tojas, szoja, tej)
Margarin Zoldséges-sajtos ricottakrém Korte
Goliat szalami (tef)
Zéldpaprika Uborka
©
c
o
") Energia: 295,40 kCal | Energia: 341,34 kCal Energia: 288,70 kCal Energia: 353,82 kCal
5 Zsir: Zsir: 17,08 g | Zsir: 7,959 | Zsir: 9,039
Telitett zsirsavak: Telitett zsirsavak: 3,45 g | Telitett zsirsavak: 1,23 g | Telitett zsirsavak: 3,269
Fehérje: Fehérje: 6,13 g | Fehérje: 9,27 g | Fehérje: 4,80g
Szénhidrat: Szénhidrat: 37,81 g | Szénhidrat: 42,99 g | Szénhidrat: 59,619
Hozzaadott cukor: Hozzaadott cukor: 13,10 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 12,00 g
Sotartalom: Sotartalom: 0,00 g | Sétartalom: 0,79 g | Sotartalom: 0,51g
Rakott zéldbab Tej Parizsi sertéskaraj Rantott sajtos bagett
(glutén, tej) (tej) (glutén, tojas, tej) (glutén, tojas, szoja, tej, mustar)
Kakaés kalacs Hasabburgonya Korte
(glutén, tojas, tej) Csalamadé
Alma
©
-
2
2] Energia: 517,81 kCal | Energia: 531,88 kCal | Energia: 597,10 kCal | Energia: 541,33 kCal
; Zsir: Zsir: 11,23 g | Zsir: 20,64 g | Zsir: 15,29 g
Telitett zsirsavak: Telitett zsirsavak: 3,76 g | Telitett zsirsavak: 8,18 g | Telitett zsirsavak: 3,979
Fehérje: Fehérje: 16,18 g | Fehérje: 22,21 g | Fehérje: 15,95 g
Szénhidrat: Szénhidrat: 85,81 g | Szénhidrat: 74,49 g | Szénhidrat: 80,04 g
Hozzaadott cukor: Hozzaadott cukor: 14,00 g | Hozzaadott cukor: 2,70 g | Hozzaadott cukor: 0,009
Sotartalom: Sotartalom: 0,39 g | Sétartalom: 2,31 g | Sotartalom: 2,049
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