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A helyi tantervben foglaltak megvalositasa a kollégiumban

A kollégiumi nevelés legalapvetobb tartalmi szabdlyozdja a Kollégiumi Nevelés
Orszagos Alapprogramjar6ol (KNOAP) rendelkezd oktatasi hivatali ajanlas. Az Alapprogram
meghatarozza és kijeloli a kdznevelési kollégiumban foly6 szakmai pedagogiai tevékenység 6
teriileteit, a kollégiumban folyé szakmai fejlesztés iranyait. Az Alapprogram a Nemzeti
alaptanterv (NAT) kiemelt fejlesztési feladataihoz illeszkedve, azokat érvényesitve eldsegiti a
tanulok sokoldalu fejlesztését, nevelését, oktatdsat. Tartalmi irdnymutatasként szolgal a
kollégiumok pedagdgiai programjanak elkészitéséhez ugy, hogy egyidejiileg tag teret enged a
szakmai onallosaguknak.

Az alapprogram a NAT kulcskompetenciait, fejlesztési feladatait, az iskolai nevelés-
oktatas kozos értékeit figyelembe véve, valamint alapvetd céljaihoz igazodva meghatérozza a
kollégiumi nevelés céljait és feladatait, alapelveit, altalanos kereteit, a miikodéssel és a
kollégiumi ¢élet szervezésével kapcsolatos feltételeket, elvardsokat. Az alapprogram a
kollégiumokat érintd, az orszagos pedagdgiai-szakmai ellendrzés egységes kritériumok szerinti
megvalositasdnak kollégiumi alapdokumentuma is.

A Székesfehérvari Jozsef Attila Kozépiskolai Kollégium mindig az adott személyi
feltételekhez igazitottan tudja lefedni tartalommal az egyes nevelési teriiletek megvalositasat
jelenté tevékenységeket. A pedagdgus allomanyban bekovetkezett valtozasok egyuttal
jelenthetik a kollégium helyi tantervében leirt kollégiumpedagdgiai mddszerek €s tematizalt
tartalmak mérsékelt modositasat, moédosulasat.

Helyi tanterviink gerincét a KNOAP altal eldirt tematikus foglalkozasok tartalmi
részletezése alkotja. A nevelStandraink szakmai szabadsaga ugyanakkor lehetdvé teszi, hogy a
kollégium vezetése altal jovahagyott éves foglalkozasi terviikben az adott témakort a
kollégiumi csoportjuk sajatossagaihoz igazodva, a helyi tantervtdl eltéréen, mas altémak
valasztasaval, eltérd tartalommal, illetve tevékenységekkel dolgozzék fel, mindaddig, amig a
fejlesztési kovetelmények hidnytalanul megvaldsulnak. A kollégiumi kornyezet — iskolakkal
Osszevetve — sziikségszerlien nagyobb szabadsaga, a tanulok iskolan kiviili elfoglaltsagai
megkdvetelhetik azt is, hogy a pedagogus tullépjen a megszokott délutani foglalkozési
idokereteken azok tombdsitett megszervezésével. Ehhez hasonldan az egyes kollégiumi
rendezvények megvaldsitasdban torténd — pedagdgus altal koordinalt — tevékeny részvétel
szintén lehetdvé teszi tanuldink szamara a KNOAP fejlesztési kovetelményeinek teljesitését.

A helyi tanterv megalkotasakor az a cél vezérelt benniinket, hogy 0Osszefoglaljuk
intézményiink mindazon foglalkozasi keretben, illetve egyéb rendezvényeinkhez kotédden
megvalosuld tevékenységeit, amelyeken keresztiil a kollégium az Alapprogram célkitlizéseit
megvalositja. Reményeink szerint egy ,,616 dokumentumot™ alkottunk, amely a kollégium
dolgozoi és tanuloallomanya, valamint a tarsadalmi kornyezet és elvarasok valtozasaihoz
dinamikusan igazodik majd és a kollégak szamdra egyfajta kézikonyvként is funkcional a
tematikus és egyéb foglalkozasaik megszervezéséhez, valtozatosabba tételéhez.



1.1.

A székhelyintézményben szervez6do foglalkozasok

1. KNOAP nevelési teriilet: A tanulas tanitasa

A nevelési teriilethez tartozo
foglalkozds megnevezése

Foglalkozas tipusa

Eves 6raszama

Tanmenete
tematizalt I/N

Masodlagosan mely nevelési
teriiletet erdsiti

A tanulas tanitasa tematikus

, tematikus foglalkozas 1-4 6ra I
foglalkozas

9-es matematika , fellzarkoztatas/l g 68 N
hatranykompenzacio

Matematika , fellzarkoztatas/l g 34 N
hatranykompenzacio

Matematika-fizika felzarkdztatas/ 68 N
hatranykompenzacio

Angol 1. , fellzérkc')ztatés/l 5 34 N
hatranykompenzacio

Angol 2. , fellzérkc')ztatés/l 5 34 N
hatranykompenzacio

Német tantarg)n Ilslmeretek 34 N

bévitése

Torténelem 1. , fellzarkoztatas/l g 34 N
hatranykompenzacio

Torténelem 2. , fe'lzarkoztatas/l L 34 N
hatranykompenzacio

felzarkoztata
Foldrajz elzarkdztatas/ 34 N

hatranykompenzacio




tantargyi ismeretek

Kényvtarhasznalat 2 4 |
Y bdvitése
Arajz és a festészet felzarkoztatas/ 68 | Médiatudatossagra nevelés
mivészettorténete hatranykompenzacié
Gitaroktatas mivészeti célu szabadidbs 136 I
. L , rendszeres iskolai
Szilenciumi foglalkozasok e s 436 N
felkészitést biztosito
. L , rendszeres iskolai
Sportszilenciumi foglalkozasok 148 N

felkészitést biztositd

1.2.

A tagintézményben szervezodo foglalkozasok

A nevelési teriilethez tartozé
foglalkozas megnevezése

Foglalkozas tipusa

Eves 6raszama

Tanmenete
tematizalt I/N

Masodlagosan mely nevelési

7 7.

teriiletet erdsiti

A tanulas tanitasa tematikus

. tematikus foglalkozas 1-4 6ra I
foglalkozas
Tanuljunk oroszul! Nem csak tantargyi ismeretek
,, P 34 I
kezd6knek bévitése
Bioldgia szakkor orvosi egyetemre tantargyi ismeretek
el s P 34 [
készuld didkoknak bévitése
Torténelem érettségi felkészité kozép L 34 I
) it <zi tantargyi ismeretek
és emelt szinten bévitése
Torténelem érettségi felkészitd kozép tantargyi ismeretek 34 |
és emelt szinten bévitése
Angol érettségi és nyelvvizsga tantargyi ismeretek 34 N
felkészité bévitése




Kozépszintd matematika érettségi

tantargyi ismeretek

felkészitd bbvitése 34
mUvészeti célu szabadidds,
Kényvklub illetve tantargyi ismeretek 34 Erkoélcsi nevelés
bbvitése
mUvészeti célu szabadidds,
Szinez6 szakkor illetve nyelvi 34 Testi és lelki egészségre nevelés
kompetencidkat fejleszté
Szilenciumi foglalkozasok rendszeres iskolai 436

felkészitést biztositd




1.3. A tanulas tanitasa tematikus foglalkozasok témavazlatai

KNOAP-ban foglalt fejlesztési kovetelmények

1-8. évfolyam

Ismerje meg — és elobb pedagogus segitséggel, majd Onalléan alkalmazza — a
kollégiumi tanulas folyamatdban haszndlatos, az életkori sajatossagokhoz igazodo,
egyénre, csoportra szabott, hatékony tanulési eljarasokat, modszereket.

Tudja szervezni idejét, tevékenységeit.

Alakuljon ki megfelelé szovegértd olvasas, sajatitsa el az iskolai kovetelmények
teljesitésére felkészitd tanulasi technikékat.

Legyen képes a tanultakrol rovid tartalmi ismertetést késziteni, és errdl szoban vagy
irasban beszamolni.

9-14. évfolyam

Sajatitsa el és legyen képes alkalmazni a hatékony tanulasi technikakat.

A tanuld — pedagdgus segitségével — legyen képes a szdmara legalkalmasabb
modszereket kivéalasztani.

Tudjon szelektalni a megszerzett ismeretek, informaciok kozott.

Alkalmazza a tanuldst segitd hagyomanyos és modern eszkdzoket, hasznalja a
konyvtarat, és a feladatai megoldasahoz megfelelden tudja kivalasztani a szlikséges
Legyen képes elemezni, értelmezni, rendszerezni a megszerzett ismereteket.



Témakor

A tanulas tanitasa

Célok/kimeneti kovetelmények (a KNOAP alapjan)

A tanuld legyen képes a szamara legalkalmasabb mddszereket kivalasztani és alkalmazni a hatékony
tanuldsi technikdkat. Szelektdljon a megszerzett ismeretek és informdcidk k6zott. Képes legyen elemezni,
értelmezni és rendszerezni a megszerzett ismereteket.

Teljes id6keret

9 6ra

Javasolt évfolyam (ok)

9-12. évf.

Foglalkozas témaja

Altéma idGkerete

Rovid tartalom

Tevékenységek/mébdszerek

Foglalkozas célja

Hogyan tanulok?

9. évf.

45 perc

Relaxacid, mint a tanulast
segité mddszer. Memoriterek
felmondasa: mivel nem
valdszind, hogy megtanultdk az
el6z6 foglalkozason feladott
memoritereket kiviilrél, esetleg
csak egy két-f6, Gk is inkabb
csak a rovidebb idézetet, ezért
Jorddn Tamas
kezdeményezésére
megsziletett ,A nagy
versmondas” alapjan kézdsen
el6adjuk az egyik szoveget.
Fogalmazas készitése “Hogyan
tanulok?” cimmel. A
fogalmazashoz szempontokat
adunk, kérdésekre kell

A tanulast segit6 modszerek egyike
a relaxalas.

Jorddn Tamas: A nagy versmondas
hasznalata a memoriterekhez.
Fogalmazas irasa az altalunk
megadott szempontok szerint: a
kialakult tanulasi szokasok
felmérése kérdések alapjan.
Szemtorna: a feladat ismertetése,
bemutatasa.

Osszegzés.

A tanuldék egyéni tanulasi
szokdsainak feltérképezése, és
kiilondsen az, hogy 6k maguk is
tudatosan végiggondoljak azokat.




valaszolni, ami alapjan fel
tudjuk mérni az eddig kialakult
tanul3si szokasokat. A
hatékony tanuldshoz
elengedhetetlen, hogy
fizikailag is megfelel6
allapotban legyiink: k6z06s
szemtorna. Rovid 6sszegzés.

Tudatos, tanulast segité
internethasznalat

10. évf.

Tudatos tanulast segité
internethaszndlat: az
informdacidkeresé nyelv
bemutatasa. A konyvtari
szamitogépes adatbazis
haszndlata.

Online katalégus. Keresési
stratégia. Targyszo. Kulcsszo.
Példany, lel6hely fogalma. A
valds tartalmak felhaszndlasa.
A szabad hozzaférésu
adatbazisok: NAVA, EPA,
Humanus, MEK, DIA,
Europeana.

A konyvtari szamitogépes adatbazis
hasznalatanak bemutatasa, kdzos
gyakorlds. A SmartLibrary-
okoskonyvtar és a szabad
hozzaférésl adatbazisok
bemutatésa, haszndlatanak
gyakorlasa.

Tudjon informacioét keresni a
konyvtari adatbazisokban, illetve

ismerje és tudja hasznalni a hasznos

45 perc keres6oldalakat, adatbazisokat.
Erjék el azt a szintet, hogy a jovében
A dolgozatkészités tartalmi és A dolgozatkészités lépéseinek | A dolgozatkészités lépéseit éf‘é.”éan is'legy'elnek k.épesek
attekintése, megbeszélése: példakkal szemléltetni, kozds vgglgn,\e,nm az,|r?spelllmunka
formai kévetelményei 45 perc témavdlasztas, anyaggyijtés, | gyakorlds csoportosan és dnalldan. | Készitésének fazisain és tudatosan

alkalmazni és betartani a

11




11. évf.

jegyzetelés, cédulazas,
vazlatkészités, hivatkozas,
idézés, bibliografia, motto,
formai szabalyok bibliografiai
leiras, logikai agrajz.

legalapvet6bb formai és tartalmi
kovetelményeket. Kiilondsen fontos,
hogy legyenek jartasak a dolgozatok
belsé logikdjanak megalkotasaban és
az irasbeli munkaval szemben
tdmasztott formai és etikai
szabalyok betartasaval (idézés,
hivatkozas, bibliografiai leiras).

A vizsgakra vald felkésziilés

12. évf.

45 perc

Korabbi tapasztalatok
ismertetése, tapasztalatcsere a
vizsgak sikerességének, okairdl.
SQ3R moddszer - olvasd at,
kérdezz, olvass, idézz és
ismételj! A feldolgozandé
anyag attekintése. Tampontok
keresése, amihez hozzd tudjak
a diakok rendelni az anyagot!

A kovetkez6 lépés a
kérdésalkotas. Az anyag
feldolgozasat segit6 kérdések
megfogalmazasa. A
feldolgozandd szoveget
végigolvassak a didkok és
megkeresik az Uj
informacidkat. Gondolkodjanak
el a didkok az olvasott
szovegen, és kapcsoljak 0ssze
olyan dolgokkal, amelyeket
mar ismernek, esetleg

Az SQ3R mddszer bemutatasa,
gyakorldsa csoportban és egyénileg.
Flashcards és Mind Maps
hasznalata.

A hatékony tanulasi, felkészilési
madszerek elsajatitdsa a tanulmanyi
sikerek eléréséhez.

12




példakkal! Ezt kovetSen
probaljanak valaszt adni a
korabban feltett kérdésekre.
Végiil javasoljuk, hogy a vizsga
vagy teszt el6tt Ujra ismételje
at az anyagot!

Egyéb moédszerek bemutatdsa:
tanulékartydk (Flashcards) és
elmetérkép (Mind Maps)
készitése.
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1.4. A tanulas tanitasa tétmakort tamogato tovabbi foglalkozasok és kollégiumi programok témavazlatai

Foglalkozas/kollégiumi program neve

Koényvtarhasznalat

Célok/kimeneti kovetelmények (a KNOAP alapjan)

A tanulé tudjon szelektalni a megszerzett ismeretek, informacidk kozott.

Hasznalja a konyvtart sokrétl ismeretek megszerzése és a kritikus gondolkodas megalapozdsa érdekében

Teljes id6keret 46
Javasolt évfolyam (ok) 9. évfolyam

Foglalkozas célja, témaja

A foglalkozas keretében a kollégiumba Gjonnan beiratkozott tanuldk ismerik meg a konyvtar szolgaltatasait, bemutatasra keril a konyvtar szerepének fontossaga a

tanulds folyamatdban és a szabad id6 hasznos elt6ltésében. A tanulék megismerik a hagyomanyos (nyomtatott) és nem hagyomanyos (digitalis, audiovizualis)

konyvtdri dokumentumok tartalmi és formai jellemzgit, megtanulnak eligazodni a kényvtari dllomdanyban, megtanuljak kezelni a konyvtari adatbazisokat.

Foglalkozas/kollégiumi program neve

A rajz és a festészet miivészettorténete

Célok/kimeneti kovetelmények (a KNOAP alapjan)

A tanuld tudjon szelektalni a megszerzett ismeretek, informaciok kozott.

Haszndlja a konyvtart sokrétli ismeretek megszerzése és a kritikus gondolkodds megalapozasa érdekében
szerezzen olyan ismereteket, amelyeket egy esetleges érettségi vizsgan, vagy a tovabbtanuldsa soran hasznalni
tud.

Teljes id6keret hetente 2 6

Javasolt évfolyam (ok) 9-13. évfolyam




Foglalkozas célja, témdja

A foglalkozasokon a didkok ismereteinek mélyitése zajlik a mivészettorténet témakdrében, az, hogy a didk gyakorlatban is haszndlhatd, mély tuddssal rendelkezzen a
mUvészettorténeti korszakok és fogalmak terén. A cél a sikeres szakmai m(ivészeti érettségi megszerzése, valamint egyéni és csoportos fejlesztd, és tehetséggondozd
munka.

Foglalkozas/kollégiumi program neve Gitaroktatas

Célok/kimeneti kévetelmények (a KNOAP alapjan) | A cél a tanuldk mivészeti nevelése, a hangszeres jaték alapjainak elsajatitasa.

Teljes idokeret hetente 4 6
Javasolt évfolyam (ok) 9-13. évfolyam

Foglalkozas célja, témaja

A szakkor egyardnt szol kezddknek, ill. haladdknak (utdbbiak szamara a megfelel6 szint figyelembe vételével). A kognitiv kompetencidk fejlesztése, a tirelem,
szintetizald képesség, a figyelem és 6sszpontositds képességének fejlesztése a legfontosabb fortélyok, fogasok elsajatitasaval, akkordtablazatok gyakoroltatasaval. A
megfelel6 szint elérése utan lehetGség van zeneszamok tanuldsara, gyakorldsara (a tanuldi izléshez igazodva), kollégiumi rendezvényeken vald szereplésre. A szakkor
teret ad a tanuldk zeneszerzdi kreativitasanak.

Foglalkozas/kollégiumi program neve Konyvklub

Célok/kimeneti kévetelmények (a KNOAP alapjan) A tanuld tudjon szelektalni a megszerzett ismeretek, informaciok kozott.

Haszndlja a konyvtart sokrétli ismeretek megszerzése és a kritikus gondolkodas megalapozasa érdekében

Teljes id6keret hetente 1 6
Javasolt évfolyam (ok) 8-13. évfolyam

Foglalkozas célja, témaja
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A foglalkozas keretében a tanulék olvasmanyélményeiket vitatjdk meg, illetve konyvajanlét kapnak a pedagdgusoktdl az 6ket érdekl6 témakban. Célja a

foglalkozasnak az, hogy aktiv konyvtarhaszndalékka és rendszeres olvasdkka valjanak annak érdekében, hogy a korulottik 1évé vilaggal és az emberi belvilaggal

(pszichével) kapcsolatban mélyebb ismereteket szerezhessenek. Tovabbi cél a személyiségfejlesztés, empatia, vitakultura és onkifejezés fejlesztése, a tudatos és ért6

olvasas, kritikai gondolkodas fejlesztése, illetve a kamaszkori problémdak megélése, tudatositdsa, feldolgozasa szinvonalas igényes irodalmi alkotdasokon keresztiil.

Foglalkozas/kollégiumi program neve

Tanuljunk oroszul, nem csak kezd6knek

Célok/kimeneti kovetelmények (a KNOAP alapjan)

A tanuld sajatitsa el és legyen képes alkalmazni a hatékony tanuldsi technikdkat, legyen képes elemezni,
értelmezni, rendszerezni a megszerzett ismereteket.

Teljes idokeret hetente 16
Javasolt évfolyam (ok) 9-13. évfolyam

Foglalkozas célja, témaja

A nyelvtanulds segitségével, a nyelvi készségek fejlesztése (beszédkészség, irds, olvasas, szovegértés). A kezd6 oroszos didkokkal a cél, az iras, olvasas elsajatitasa.

Ha ez megtortént, akkor a Sag za sagom cim( nyelvkdnyv alapjan haladva sajatitjak el a nyelvet. Minden egyes téma feldolgozasara, legalabb 2 vagy 3 foglalkozdasra

van szlikség. A nyelvet mdr ismer6 didkok hianyossagainak potlasa, fejlesztése is zajlik egyéni igények szerint.

Foglalkozas/kollégiumi program neve

Bioldgia szakkor orvosi egyetemre késziiloknek

Célok/kimeneti kdvetelmények (a KNOAP alapjan)

A tanuld sajatitsa el és legyen képes alkalmazni a hatékony tanulasi technikdkat, legyen képes elemezni,
értelmezni, rendszerezni a megszerzett ismereteket.

Teljes idokeret hetente 16
Javasolt évfolyam (ok) 9-13. évfolyam

Foglalkozas célja, témdja
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A foglalkozds célja az ember anatdémiajanak és élettandnak mélyebb megértése, a logikus 0sszefliggések és torvényszerlségek feltardsa, a kooperativ tanulds
madszerének hasznalataval a didkok kozti egylttmikddés és az egymastél vald tanulds fejlesztése, lehet&ség szerint allati szervek boncolasa, valamint anatémiai

atlaszok, szemléltet6 rajzok, oktatd videdk haszndlata.

Foglalkozas/kollégiumi program neve

Torténelem érettségi felkészité kozépszinten

Célok/kimeneti kovetelmények (a KNOAP alapjan)

A tanuld sajatitsa el és legyen képes alkalmazni a hatékony tanulasi technikdkat, legyen képes elemezni,
értelmezni, rendszerezni a megszerzett ismereteket.

Teljes idokeret hetente 16
Javasolt évfolyam (ok) 11-12. évfolyam

Foglalkozas célja, témaja

A tanagyag rendszerezése az érettségi témakorok szerint, a kozépszintl irasbeli és a szobeli érettségi kovetelményeinek megismerése, a szébeli érettségi
sajatossdgainak attekintése, eredményes felkészilés a sikeres érettségi vizsgara az egyéni képességeknek megfeleléen.

Foglalkozas/kollégiumi program neve

Torténelem érettségi felkészité emelt szinten

Célok/kimeneti kdvetelmények (a KNOAP alapjan)

A tanuld sajatitsa el és legyen képes alkalmazni a hatékony tanuldsi technikdkat, legyen képes elemezni,
értelmezni, rendszerezni a megszerzett ismereteket.

Teljes idokeret hetente 16
Javasolt évfolyam (ok) 11-12. évfolyam

Foglalkozas célja, témdja
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A tanagyag rendszerezése az érettségi témakorok szerint, az emelt szint(i irdsbeli és a szébeli érettségi kovetelményeinek megismerése, a szobeli érettségi
sajatossdgainak attekintése, eredményes felkésziilés a sikeres érettségi vizsgara az egyéni képességeknek megfeleléen.

Foglalkozas/kollégiumi program neve Szinez6 szakkor

Célok/kimeneti kvetelmények (a KNOAP alapjan) A tanuldk székincsének fejlesztése jatékos feladatokon keresztil

Teljes idokeret hetilé
Javasolt évfolyam (ok) 9-13. évfolyam

Foglalkozas célja, témadja

A foglalkozas célja, hogy jatékos anyanyelvi feladatokon keresztiil alakuljon ki a gyermekben a logikus gondolkodds és az igényes anyanyelvi kommunikacié képessége
kiilonféle székincsfejleszté gyakorlatok révén. Kiemelten fontos terilet a nyelv multidiszciplinaritdsanak kihangsulyozasa, hiszen a jatékok révén a tanuldk egyéb
kompetenciai is fejlédnek, tobbek kdzott fizikai, kémiai, foldrajzi, matematikai képességei. A miveltségi feladatok és a jatékos rejtvények hozzajarulnak a diakok vilagrol
alkotott képének alakitdsahoz. Magasfoku nyelvi tudatossag és nyelvi igényesség érvényesitése szdban és irasban.
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2.1.

2. KNOAP nevelési teriilet: Az erkolcsi nevelés

A székhelyintézményben szervez6do foglalkozasok

A nevelési teriilethez tartozo
foglalkozds megnevezése

Foglalkozas tipusa

Eves 6raszdma

Tanmenete
tematizalt I/N

Masodlagosan mely nevelési
teriiletet erdsiti

Tematikus foglalkozas — erkodlcsi Tematikus 12 | Felelsségvallalas masokért,
nevelés foglalkozas Onkéntesség
] . . L o Allampolgarsagra és
Hirhedt blnesetek és perek Tantdrgyi ismereteket bovitd 34 I polearsag

demokraciara nevelés

2.2,

A tagintézményben szervezodo foglalkozasok

A nevelési teriilethez tartozo
foglalkozds megnevezése

Foglalkozas tipusa

Eves 6raszama

Tanmenete
tematizalt I/N

Masodlagosan mely nevelési
teriiletet erdsiti

Tematikus foglalkozas — erkolcsi
nevelés

Tematikus
foglalkozas

1-2

Felelsségvallalas masokért,
Onkéntesség
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2.3. Az erkolcsi nevelés tematikus foglalkozasok témavazlatai

KNOAP-ban foglalt fejlesztési kovetelmények
Fejlesztesi kovetelmények, 1-8. évfolyam

- Ismerje az erkolcs fogalmat €s szerepét az emberi egyiittélésben.
- Legyen tisztaban az erkdlcsi felelosség fontossagaval.
- Képes legyen az ¢letkornak megfeleld erkolesi valasztasokra.

Fejlesztési kovetelmények, 9-14. évfolyam

- Lassa be az erkolcsi feleldsség fontossagat.

- Gyakorlati és iskolai tapasztalatai, ismeretei révén ismerje fel a moralis helytallas
jelentoségét.

- Képes legyen megfeleld erkodlcsi valasztasokra.



Témakor

Erkolcsi nevelés

Célok/kimeneti kovetelmények (a KNOAP alapjan)

A kollégiumi nevelés soran fontos, hogy a didkok megismerjék az alapvet6 erkélcsi normakat, és ezek a normak
beépiljenek személyiségiikbe, mindennapi életlikbe, tevékenységiikbe. Lényeges, hogy az erkélcsi nevelés a
napi élet gyakorlatdbdl, tapasztalataibdl vegyen példakat, egyben készitsen fel az elkeriilhetetlen
értékkonfliktusokra és azok kezelésére. A kamasz fiatalok esetében kiilondsen jelent8s, hogy segitsen szamukra
valaszt talalni erkolcsi kérdéseikre, az esetleges problémaikra. Az erkolcsi nevelés nagy hatassal van a kozosség

és az egyén életére egyardnt.

Teljes id6keret 2 6ra
Javasolt évfolyam (ok) 9. évf.

Foglalkozas témadja

Altéma idGkerete

Rovid tartalom

Tevékenységek/moddszerek

Foglalkozas célja

9. évf.: Az ember mint erkdlcsi

Onallé feladat: ember definicidk
parositdsa egymassal. (homo
sapiens, homo ludens, homo, homo
ethicus, homo politicus) Ezek

Az erkolcs fogalmanak megértése,

, 1édra Az erkolcs fogalma o s . illetve az erkolcsi érzék kialakitasara
lény tisztdzasa. Gyljtémunka: irj R ,
s torténd torekvés.
emberrel kapcsolatos idézeteket!
(Ezek értelmezése kozos erdvel
torténjen meg.)
. L Az erkolcs fogalmanak megértése
) . Frontdlis munka: Kanadai népmese, |. gaimanak megertese,
9. évf.: A lelkiismeret . , illetve az erkolcsi érzék kialakitasara
) . , o v A j6 és a rossz harca, a cselekmény R i
szabadsaga, az erkolcsi 1 6ra Meghatarozo tényezék torténd torekvés.

felelGsség

értelmezése, kovetkeztetések
levondsa, parhuzam az életilinkkel.




10. évf.: Erkolcsi értékek és
erkolcsi érzék kialakitasanak

Onéllé munka: Foglald 6ssze néhany
mondatban, hogy az erkolcsos

Erezzék az 6sszhangot a lelkiismeret
és az erkolcsi felel8sség kozott. Az

. . . 16ra Kotelességtudat és felel6sségtudat | viselkedés kialakuldsat mennyiben ) KA 4 .
jelent6sége az emberi . ) . erkolcsi itél6készség fejlesztésére
befolyasolja az otthonrdl hozott i g .
kapcsolatokban -y torténd torekvés.
értékrend!
Frontalis munka: Tandri iranyitas . , N ..
. Erezzék az 6sszhangot a lelkiismeret
mellett fogalmazd meg, hogy mit , oy ot s
. e - . _y .y i . . ; és az erkolcsi felelGsség kozott. Az
10. évf.: Erkolcsi valasztdsaink | 1 éra Segitségnylujtas, egylttérzés pakolnal be egy képzeletbeli ) KAt "
L erkolcsi itél6készség fejlesztésére
tadskaba, ha el kellene hagynod az g ,
g 1o torténd torekvés.
eddigi életedet? Rangsor felallitasa.
Az erkolcs eredetének tisztazasa,
tudomadnyos kutatdsok feltardsa. Az
University of Notre Dame (USA, IN)
kutatdi szerint a kedvesség, az . s Yo
i N 1. . | Amoralis helytallas jelent6ségének
egylttérzés és az egylittmkodési ) , . . .
o h kihangsulyozdsa a mindennapi
, . 11z el e készség a csecsembkorban ) ,
11. évf.: A moralis helytallas , A helyes erkdlcsi értékrend i o , életben. Fontos, hogy a tanuld
. Iy 1 6ra . et e , gyOkerezik és meghatarozott . e e s .
jelent6sége kialakitasara torténd térekvés . . e . ... | tudjon egyéni dontéseket meghozni
gondozasi, nevelési szokasok segitik | ., .. L
y L . .. |ajoésarossz kdvetkezményének
el6. Eredményeik szerint az erkolesi | ..,
. L . . tikrében.
viselkedés kialakulasa a csalad
érzelmi minGségétdl és a kozosség
tdmogatasatodl flgg. 6
kulcsfontossagu szokas ismertetése.
f i dontasek < rtéktarts e nCselekedi tev. hogy akaratod A moralis helytallas jelent&ségének
11. évf.: Egyéni dontése 1 6ra Mértéktartas, egyuttérzés, J ugy, hogy kihangsulyozésa a mindennapi

meghozatala

segit6készség

maximaja mindenkor altalanos
érvény parancs legyen.”(Kant)

életben. Fontos, hogy a tanuld
tudjon egyéni dontéseket meghozni
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Kategorikus imperativusz a j6 és arossz kovetkezményének
értelmezése, a legf6bb jo fogalma. |tikrében.

"Probald meg, sikeriil-e
Talpig derék ember médjara
Elned, aki nem ztgolddik

A mindenségtdl neki osztott

12. évf.: Erklesi kérdéseket Sors ellen, s beeri azzal,

o , ol 2 H 6 m igazsa n Helyes erkolcsi értékrend
felvetd élethelyzetek, 1 6ra Erkdlcsi bizonyitvany OBY O . aga Igazsagosa . Y et ,
; . cselekszik, kialakitasara torekvés.
dilemmak s .
S lelke mindig jora kész.
Marcus Aurelius fenti idézetének
értelmezése, erkolcsi kérdések
felvetése ezzel kapcsolatban.
Témakor Erkolcsi nevelés

A kollégiumi nevelés soran fontos, hogy a didkok megismerjék az alapvet6 erkolcsi normakat, és
ezek a normak beépliljenek személyiségiikbe, mindennapi életiikbe, tevékenységilikbe. Lényeges,
hogy az erkélcsi nevelés a napi élet gyakorlatabdl, tapasztalataibdl vegyen példakat, egyben
Célok/kimeneti kévetelmények (a KNOAP alapjan) készitsen fel az elkertilhetetlen értékkonfliktusokra és azok kezelésére. A kamasz fiatalok
esetében kiilondsen jelents, hogy segitsen szamukra valaszt taldlni erkdlcsi kérdéseikre, az
esetleges problémaikra. Az erkolcsi nevelés nagy hatdssal van a k6zosség és az egyén életére

egyarant.
Foglalkozas témaja Altéma idGkerete Rovid tartalom Tevékenységek/médszerek Foglalkozas célja
. . .l i . . Rovid beszélgetés: Mit jelent az erkodlcs? Az erkolcs fogalmanak
9. évf.: Az ember, mint erkélcsi [ény 16ra Az erkolcs fogalma . ey g . J ey .g oy
Milyen értékeket ismertek? megértése, illetve az erkolcsi
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Motivald kérdés: ,Volt-e mar olyan
helyzet, amikor valasztani kellett helyes és
helytelen kozott?

Csoportos feladat:

Osszuk kis csoportokra a tanuldkat, és
adjunk nekik kiilbnbézé erkélcsi
dilemmdkat vagy helyzeteket.

Példak: hazudni vagy igazat mondani,
segiteni-e valakin, aki bajban van,
tisztességes versenyzés, tisztelet masok
véleménye irant.

A csoportok megbeszélik és prezentaljak a
dontéseiket, indoklasaikat.

Tanari irdnyitds mellett kiemelni a
fontosabb erkélcsi szempontokat, pl.
empatia, felel6sségvallalas.

K6z6s megbeszélés: Mit tanultak? Hogyan
alkalmazhatjak az értékeket a mindennapi
életben?

érzék kialakitasara torténd
torekvés.

9. évf.: A lelkiismeret szabadsaga, az
erkolcsi felel6sség

1 6ra

Az erkolcsot
meghatarozd
tényez6k

Kérdés a diakokhoz:
— Voltdl mdr olyan helyzetben, amikor
,beliil” tudtad, mi a helyes, de nehéz volt
aszerint cselekedni?
Kiosztott erkélcsi dilemma (pl. tanu vagy
egy lopdsndl — szélj vagy hallgass?).
A csoport dént, megvitatja:

- Milenne a helyes?

- Mit sugna a lelkiismeret?
Csoportok réviden elmondjak dontésiiket,
indokaikat.
Tanari visszajelzés, kiemelve a felelGsség
fontossagat.

Az erkolcs fogalmanak
megértése, illetve az erkdlcsi
érzék kialakitasara torténd
torekvés.
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10. évf.: Erkolcsi értékek és erkolcsi érzék

Kotelességtudat és

Rovid beszélgetés: Mit jelent a
kotelességtudat?

Példa kérdés: Milyen kotelességeink
vannak otthon, az iskolaban, a
tarsadalomban?

A kotelességtudat és erkolcsi felelGsség
kapcsolata:

- A kotelességtudat belsd
késztetés a helyes
cselekvésre.

- Erkolcsi felelGsség =

Erezzék az 6sszhangot a
lelkiismeret és az erkolcsi

kialakitasanak jelent6sége az emberi 16ra . . s felelGsség kozott. Az erkdlcsi
felel@sségtudat doéntéseink AP . .
kapcsolatokban i L itélékészség fejlesztésére
kovetkezményeinek R ;
s torténd torekvés.
vallalasa.

Kiosztott példak vagy helyzetek (pl.

késziiletlenség, hazugsdg, segitségnyujtas

elmulasztasa).

Csoportok megbeszélik, melyik cselekedet

felel meg a kotelességtudatnak, és milyen

erkolcsi felelGsséggel jar.

Csoportok révid beszamoldja.

K6z0s értékelés.

Kérdés a didkokhoz: Mikor segitettél

utoljara valakinek, és hogyan érezted

magad utana?

Rovid beszélgetés az egylittérzés Erezzék az 6sszhangot a

e jelentdségérdl. lelkiismeret és az erkolcsi
, il .. , Segitségnyujtas, s s , , R .

10. évf.: Erkélcsi valasztasaink 16ra eayiittérzés Az egyittérzés fogalma: képesség masok | felel8sség kozott. Az erkélcsi

érzéseinek megértésére és atérzésére. A
segitségnyujtas erkolcsi és tarsadalmi
jelent6sége.

Kiosztott rovid szituacidk, pl. iskolatars
zaklatasanak latasa, id6s ember

itél6készség fejlesztésére
torténd torekvés.
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segitségkérése, vagy valaki
maganyossaganak észlelése.

A csoportok megbeszélik, hogyan lehet
empatidval és segitséggel reagalni.
Csoportok bemutatjik gondolataikat,
megoldasaikat.

A helyes erkolcsi
értékrend

Kérdés a didkokhoz: Mi jut eszetekbe a
,moralis helytallas” kifejezésrdl?

Rovid beszélgetés személyes példakrol
vagy hires torténelmi személyekrdl, akik
kidlltak értékeik mellett.

Kérdés a didkokhoz: Mi jut eszetekbe a
»,moralis helytallas” kifejezésrdl?

Rovid beszélgetés személyes példakrol

A moralis helytallas
jelent6ségének kihangsulyozasa
a mindennapi életben. Fontos,

11. évf.: Az erkolcsi helytallas jelentésége | 1 6ra L vagy hires térténelmi személyekrdl, akik | hogy a tanulé tudjon egyéni
kialakitasara ki3 ol . P
RPN . idlltak értékeik mellett. déntéseket meghozni a jé és a
torténd torekvés . L . N .,
Kiosztott szitudcidk, amelyek mordlis rossz kdvetkezményének
kihivasokat tartalmaznak (pl. tikrében.
igazsagtalansag elleni kidll3s,
becsiiletesség megbrzése).
A csoportok megbeszélik, hogyan lehet
helytallni, milyen nehézségekkel jarhat, és
mi motivalhat.
Kérdés: Mit jelent szdmotokra a
mértéktartas? Hogyan kapcsolddik a . .
) s X e A moralis helytallas
segit6készséghez és egylittérzéshez? ] oo, ) i i
. . . jelent&ségének kihangsulyozasa
L , Rovid beszélgetés, tapasztalatok . O
Mértéktartas, megosztasa a mindennapi életben. Fontos,
11. évf.: Egyéni dontések meghozatala 16ra egylu'itelrzest Definiciék és kapcsolatuk: h?gy,a tanulé tudjon 'eg\./ferll
segit6készség dontéseket meghoznia jé és a

Meértéktartds = az egyensuly megtartasa
érzelmeink és cselekedeteink kozott.
Segitékészség = masok tdmogatasara valo
készség, cselekvé empatia.

rossz kovetkezményének
tikrében.
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Egyiittérzés = masok érzéseinek
megértése, beleélés.

Mikor lehet tul sok vagy tul kevés
segitséget nyujtani?

Hogyan tartsuk meg a mértéket az
érzelmek kifejezésében?
Egylttérzés helyes és helytelen
megnyilvanulasai.

12. évf.: Erkolcsi kérdéseket felvetd
élethelyzetek, dilemmadk

1 6ra

Erkolcsi dilemmak
és feloldasuk

A Mindenki! cim{ magyar Oscar dijas
rovidfilm megtekintése. Beszélgetés a
filmrél.

Vita: kinek adndl igazat? A tanar vagy a
didkok partjara allnal? Miért?

Helyes erkolcsi értékrend
kialakitasara torekvés. Az egyén
és a csoport felelGssége.
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2.4. Az erkolcsi nevelés tanitasa témakort tamogato tovabbi foglalkozasok és kollégiumi programok

témavazlatai

Foglalkozas/kollégiumi program neve

Hirhedt blinesetek és perek

Célok/kimeneti kdvetelmények (a KNOAP alapjan)

A kollégiumi nevelés sordn fontos, hogy a didkok megismerjék az alapvet6 erkolcsi normdkat, és ezek a normak
beépiljenek személyiségiikbe, mindennapi életiikbe, tevékenységiikbe. Lényeges, hogy az erkélcsi nevelés a napi
élet gyakorlatabdl, tapasztalataibdl vegyen példakat, egyben készitsen fel az elkeriilhetetlen értékkonfliktusokra
és azok kezelésére. A kamasz fiatalok esetében az erkolcsi kérdések felvetése erdsen problémas, a
foglalkozassorozat 4altal bemutatott extrém esetek segitenek megértetni az elfogadhatatlan , devidns
magatartdsformak okait és kiilonosen kovetkezményeit.

Teljes idokeret

hetente 1 6

Javasolt évfolyam (ok)

9-12. évfolyam

Foglalkozas célja, témaja

A foglalkozas célja, hogy torténelmi példakon, hires, vagy hirhedt eseteken és azok megoldasan keresztil felkeltsik a tanuldk érdeklédését a torténelmi események
és az erkolcsi alapkérdések irdnyaba. A foglalkozas fejleszti az altalanos miveltséget és fejleszti a tanuldk erkolcsi érzékét, valamint lehet&séget teremt alapveté
etikai kérdések megvitatasara. Az erkolcsi nevelés nagy hatdssal van a koz6sség és az egyén életére egyarant.




3. KNOAP nevelési teriilet: Nemzeti ontudat, hazafias nevelés

3.1.

A székhelyintézményben szervez6do foglalkozasok

A nevelési teriilethez tartozé
foglalkozds megnevezése

Foglalkozas tipusa

Eves 6raszama

Tanmenete
tematizalt I/N

Masodlagosan mely nevelési
teriiletet erdsiti

Tematikus foglalkozas — nemzeti Tematikus 12 |
ontudat, hazafias nevelés foglalkozas
. , Iskolai kozosségi szolgalat Erkolcsi nevelés
Hadisir-gondozas & & 4 N

teljesitése a kollégiumban

3.2. A tagintézményben szervez6do foglalkozasok

A nevelési teriilethez tartozé
foglalkozds megnevezése

Foglalkozas tipusa

Eves 6raszama

Tanmenete
tematizalt I/N

Masodlagosan mely nevelési

77,

teriiletet erdsiti

Tematikus foglalkozas — nemzeti
ontudat, hazafias nevelés

Tematikus
foglalkozas

1-2
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3.3. A nemzeti ontudat, hazafias nevelés tematikus foglalkozasok

témavazlatai

KNOAP-ban foglalt fejlesztési kovetelmények

Fejlesztesi kovetelmények, 1-8. évfolyam

Ismerje nemzeti kultirank értékeit, hagyomanyainkat.

Eletkoranak megfelelé szinten ismerje az orszdg és a magyarsdg nemzeti
szimbolumait.

Ismerje meg az adott telepiilés kulturtdrténetét, hagyomanyait, jellegzetességei
Ismerje meg, hogy Magyarorszagon milyen nemzetiségek ¢lnek.

Fejlesztési kovetelmeények, 9-14. évfolyam

Ismerje fel a kdzosségi Osszetartozast megalapozo kozos értékeket.
Tudatosuljon a kdzOsséghez tartozas, a hazaszeretet fontossaga.

Ismerje orszagunk és a magyarsag nemzeti szimbdlumait.

Ismerje a magyar tudomdny, kultura és sport kiemelkedd személyiségeit.
Legyen kell6 ismerete a telepiilés kultartorténetérdl, hagyomanyairdl.

Intézményiinkben megallapitott egyéb fejlesztési kovetelmények

- A kollégiumban szamos olyan program szervezddik tanév kdzben, amelyek erdsitik

a hazaszeretetet ¢és fejlesztik a didkok nemzeti Ontudatat, illetve eldsegitik a
gondolkodasi keret kitagitasat a nemzettel kapcsolatban a karpat-medencére, illetve
az egész Eurdpai Unidra. Ilyenek leginkabb a nemzeti linnepeink és emléknapjaink
(az 1956-o0s forradalom €s szabadsagharc, valamint az 1848-49-es forradalom és
szabadsagharc évforduloja, a tizenharom aradi vértanu emléknapja, a Nemzeti
Osszetartozas napja). A tanuloktdl elvart a részvétel ezeken a megemlékezéseken,
illetve a részvétel a programok megszervezésében.



Foglalkozas/kollégiumi program neve

Nemzeti 6ntudat, hazafias nevelés

Célok/kimeneti kovetelmények (a KNOAP alapjan)

Ismerje fel a kozOsségi 6sszetartozast megalapozoé kozos értékeket.

Tudatosuljon a kézosséghez tartozas, a hazaszeretet fontossaga.
Ismerje orszagunk és a magyarsag nemzeti szimbdlumait.

Ismerje a magyar tudomdny, kultura és sport kiemelkedd személyiségeit.
Legyen kell6 ismerete a telepilés kulturtérténetérdél, hagyomanyairdl.

Teljes idokeret 8 d6ra
Javasolt évfolyam (ok) 9-13.évfolyam
et s Altéma v . . . c e
Foglalkozas témadja ‘iz Rovid tartalom Tevékenységek/modszerek Foglalkozas célja
id6kerete
Palotavdérosi skanzen, Rac , s . .
, 1. Ora vetités Székesfehérvar
templom, Orszdgalma, Bory- ., e g s
. . . nevezetességeirdl, Torténeti el6adasokon
var Muzeum, Plispoki palota, . L i . , . -
. iy , szemléltetés képes konyvek, keresztiil alakitsunk ki pozitiv
, . . L , Budenz-haz, Mujkd, a bohéc, | ...~ |, o e e .
Székesfehérvar nevezetességei, belvarosi séta 2 6ra .. , filmrészletek, didk segitségével | attitlidot a telepliléshez, az
Kati néni, a fertdlyos asszony, , , . .
L, i 2. O0ra séta a Belvarosban, az orszaghoz, a nemzethez.
Istvan kirdly Muzeum stb. PN .
L el6z6 déra ismereteinek (KNOAP)
torténete, helye felelevenitése
Székesfehérvar kulturajaban.
Tanuloi kutatdmunka, egyéni-
A magyarorszagi és karpat- paros-csoportos munka is
medencei vérak és lehetséges internet Magyar térténelem iranti
L . ) varkastélyok koziil egy (mobiltelefon vagy a érdeklédés felkeltése
Varak és varkastélyok 16ra . (. (e
kivalasztott var és annak szamitégépterem)
térténetének bemutatasa hasznalataval Epitett értékek megismerése
képekben PPT készités (max.2-3 oldal),
el6adasok
1. 6ra Interaktiv dllomdsos
. - jaték készitése. Paros- . Lo .
N ti parkok Magyarorszagon 2 6ra Nemzeti parkjaink csoportos munka internetes Termeszeti kornyezetink
emzeti parko &y g felfedezése csoportmunka és , o értékeinek felismerése
. . keresés segitségével. Egy-egy
prezentacid, valamint . :
magyarorszagi nemzeti park




interaktiv allomasok
segitségével.

bemutatasa plakaton
(szinesceruza, filc, ollo,
ragaszto segitségével),
valamint a tanuldk
rejtvényeket és teszteket
készitenek egymasnak az adott
nemzeti parkrol.

2. 6ra Az el6z6 6ran elkészitett
plakatokat allomasokként
haszndlva a didkok
kvizkérdésekre valaszolnak,
tesztet toltenek ki,
rejtvényeket oldanak meg.
Osszegzésként Uj ismeretek
megbeszélése a nemzeti
parkjainkrol, azok
jelent&ségérdl.

Nemzetiségek Magyarorszagon, magyar identitas
kérdése

1 6ra

Magyarorszagi nemzetiségek
megismerése és rovid
bemutatasa

Identitds fogalma, annak
hagyomanyos és modern
megkdzelitései

Paros vagy csoportmunka:
magyarorszagi
nemzetiségekbdl 1-1
bemutatasa internetes keresés
alapjan (lélekszam,
nemzetiségi hagyomanyok,
népviselet...)

Vita: Mit jelent magyarnak
lenni? Ki a magyar?
(kapcsolodo fogalmak:
szililetés, nyelv, identitas,
allampolgarsag, lakdhely)

A hazankban élé
nemzetiségek kulturalis
szokdasai, emlékei, jelene.

Ismertessik a nemzeti és az
eurdpaiidentitas kapcsolatat.

Egyéni témafeldolgozasok
révén mutassuk be a hazai
nemzetiségek kulturalis és
nyelvi sokféleségét. (KNOAP)
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Magyarorszag Eurdpdban és az Eurdpai Unidban

Eurdpai Unid megalakuldsa, |El6adas az Eurdpai Unio

Intézményrendszer megalakulasardl, rovid
bemutatasa: Parlament, torténeti bemutatds akar vided
Tanacs, Unid Tanacsa, segitségével. Magyarorszag Ismertessuk altaldban az
Bizottsag, Birdsag, Kozponti | csatlakozasa az Eurdpai Eurépdéhoz és az Eurdpai
1édra Bank, SzamvevGszék Unidhoz. LegalapvetSbb EU Unidhoz valé tartozasunk
intézmények bemutatasa. jelent6ségét, torténeti
Magyar jog és Unids jog alapjait. (KNOAP)
kapcsolata Megbeszélés: tapasztalatok
bemutatasa az EU sajat
EU jovGije életlinkre gyakorolt hatasardl.

Hazafisag szerepe a modern tdrsadalomban

Vita: Hogyan viszonyul

A hazafias nevelés egymashoz a hazafisag eszméje

foglalkozdsokon tanultak és a | és a globalizalt vildg? Hogyan Mutassuk be a kozosségi
16ra sajat tapasztalatok hat az identitdsunkra a Osszetartozast megalapozé

segitségével sajat kozosségi média? Hogyan lehet | kozos értékeket. (KNOAP)

vélemények megfogalmazasa. | er8siteni a hazafisagot a
modern vilagban?

Témakor

Nemzeti 6ntudat, hazafias nevelés.

Célok/kimeneti kdvetelmények (a KNOAP alapjan)

Ismerje fel a kozOsségi 6sszetartozdst megalapozoé kozos értékeket. Tudatosuljon a kdzésséghez tartozas, a
hazaszeretet fontossaga. Ismerje orszagunk és a magyarsag nemzeti szimbdlumait. Ismerje a magyar tudomany,
kultdra és sport kiemelked6 személyiségeit. Legyen kell§ ismerete a telepulés kulturtorténetérdl,
hagyomanyairol.
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Teljes id6keret

1-2 6ra

Javasolt évfolyam (ok)

9-12. évf.

Foglalkozas témadja

Altéma idGkerete

Rovid tartalom

Tevékenységek/modszerek

Foglalkozas célja

Magyarorszag és az eurdpai
unio.

2 6ra, 9. évf.

Ora: A tanuldk bemutatjak azt
a teleplilést, ahonnan
érkeztek. Ha tébben vannak
egy helyrél, akkor, ha
szeretnének, lehet egytt
dolgozni.

ora: A tanuldk (akar parban is
dolgozhatnak), el6zetesen
vagy a foglalkozason
kivalasztanak egy eurdpai
orszagot és roviden
bemutatjak a tobbieknek.

Az els6 és a masodik drdn is
lehet IKT eszkdzokkel szinesebbé
tenni a témdkat. El6re elkészitett
ppt vagy fotok kivetitése.
Erdekes honlapok, feliiletek, ahol
az adott telepiilésrél vagy a
valasztott orszagrdl kaphatunk
informacidkat. Akar az 6rdn is
lehet telefonon, laptopon
keresgélni és ugy elGadni a
tobbieknek a témat (amennyiben
valaki el6re nem csindlt semmit).

Megismerni a csoportban lévé
tanuldkat kdzelebbrél. Honnan
érkeztek. Az orszagok bemutatasa
soran, hogy kit mi érdekel. Az Uj
informacidk gyl(ijtése mellett.
Hazank értékeinek, rejtett tajainak,
régidinak, tovabba az eurdpai
orszagok alaposabb megismerése.
Csoportkohézié fejlesztése, kozos
munka, egylttgondolkodas,
kommunikacids képességek
fejlesztése.
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Széchenyi Istvan tevékenysége
és hazaszeretete

(Szabd Zsuzsa tanarné
oraterve)

2 6ra, 10. évf.

Ismerkedjen meg a didk Széchenyi
tevékenységének néhany
legfontosabb momentumaval és ldssa
meg, hogy a hazaszeretetének milyen
aspektusai voltak. (Utmutatas, tettek,
aldozathozatal, hidember).

Fogalmak: reform, szerves fejl6dés,
reformkor, hidember, arisztokracia-
magnas, modernizalas, haza és
haladas, polgari atalakulas, Gsiség

Uj ismeretkozIl8 6ra. Beszélgetés,
kooperativ tanulds, munkaltatas,
értelmezés, lényegkiemelés,
rendszerezés, szemléltetés.

1 6ra: Mit tudtok Széchenyi
Istvanrdl? SZECHENYI
TEVEKENYSEGE ES
HAZASZERETETE.

KESZITSUNK KIALLITAST
SZECHENYI HAZASZERETETEROL!

2. 6ra: ATORTENELEM, A
SZEMELYISEGEK DIFFERENCIALT
LATASMODJA

ofilmbejatszas Széchenyi és
Kossuth konfliktusardél. Hidember

c. film (részletek).

¢ Széchényi vallomasa nézeteirdl

Tudjanak a csoporton belil aktivan
egyltt dolgozni. Vallaljanak
felel6sséget a rajuk bizott feladatért.
Gyakoroljadk a szelektaldst,
Iényegkiemelést és |ényeglatast,
legyenek képesek az adott
informacidk alapjan az
elvonatkoztatasra. Lassanak
rendszerben. Differencidlédjon vilag-
és torténelemszemléletiik.
Csoporthoz, nemzethez tartozas
megélése.
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Jeles magyarok a vilagban,
hazdnkban.

2 Ora, 11. évf.

A foglalkozdsok soran olyan
kiemelkedd magyarok bemutatasa,
akik vilagszerte ismertek, hiresek.
Példaul: Szent- Gyorgyi Albert;
Semmelweis Ignac, Teller Ede, Rubik
Erng, Brunszvik Teréz, Hugonnai
Vilma, Telkes Maria, Kariko Katalin,
Puskds Ferenc, Egerszegi Krisztina,
Szoboszlai Dominik, Voros Zsuzsa.

A foglalkozason résztvevék
maguk valasztanak ki ismert
magyarokat a kultura, tudomany
vagy a sport terlletérdl. Tanari
iranyitassal (ha sziikséges) mar
el6re ki lehet adni hires
személyeket, akiket be fognak
mutatni a tanulék. Alkalmazva az
IKT eszkozoket. Kisfilmeket,
videdkat, ppt-t lehet lejatszani és
bemutatni a tobbi tanulénak.
Parban vagy kisebb csoportban is
dolgozhatnak a tanulék.

Hazank kiemelked6 alakjain
keresztil, példaképek bemutatasa. A
személyiségformalds, dnismeret,
kommunikdciés képességek
fejlesztése mellett. Az Uj ismeretek
atadasa, az egylttmikodés, kdzos
munka is fontos szerepet kapnak.

Menjek, maradjak?

(Szabd Zsuzsa tanarné
oraterve)

A Téma: kalfoldi munkavallalas,
kikoltozés

2 6ra, 12. évf.

Kérdések az elsé filmhez:

- Miért mennek kulféldre az
emberek?

- Kinek éri meg kimenni? Mi kell
hozza?

- Miben jobbak a lehet6ségek
kalfoldon?

- Milyen nehézségekkel kell
szamolni?

- Milyen esetben nem igazan éri
meg/tanacsos elmenni?

Két film megtekintése, majd
beszélgetés, iranyitottan,
kérdésekkel segitve.
https://www.youtube.com/watc

h?v=i9Y6FgprzVY

https://www.youtube.com/watc

h?v=IMzJ--sBFb0

A didkokkal korbejarni a kulfoldi
munkavallalassal és kikoltozéssel
kapcsolatos dontés, élet el6nyeit,
hatranyait. Felismerjék és teljes
képet tudjanak alkotni ennek a
dontésnek a kdvetkezményeirél.
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https://www.youtube.com/watch?v=i9Y6FgprzVY
https://www.youtube.com/watch?v=i9Y6FgprzVY
https://www.youtube.com/watch?v=lMzJ--sBFb0
https://www.youtube.com/watch?v=lMzJ--sBFb0

Kérdések a masodik filmhez:

- Miért jonnek vissza kilfoldrél?
- Mi jobb itthon?

- Volt valami meglepetés az
inditékok kozott szamotokra?

- Mennyiben tartja igaznak a film
mottéjat?: ,KINT JOBB ES
NEHEZEBB, ITTHON ROSSZABB ES
KONNYEBB”

OSSZEGZES

- Kinek éri meg/kinek nem?

- Mi kell a kinti munkavallalashoz?
KITEKINTES- AJANLAS:
Menjek/Maradjak honlap (Berlin,

New-York, London ill. Mit ér meg c.
részek)
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3.4. A nemzeti ontudat, hazafias nevelés tanitasa témakort tamogato tovabbi foglalkozasok és kollégiumi
programok témavazlatai

Foglalkozas/kollégiumi program neve Hadisisondozds

Torténeti el6adasokon keresztiil pozitiv attitlidot kialakitdsa orszagunkhoz és a nemzethez, nemzeti, népi
Célok/kimeneti kdvetelmények (a KNOAP alapjan) | kulturank értékeinek bemutatasa, hagyomanyok apoldsa, kdzosségi dsszetartozasunkat megmutatéd alapvetd
értékek bemutatdsa.

Teljes idokeret 4 6ra
Javasolt évfolyam (ok) 9-11
Foglalkozas témaja Altéma id6kerete Rovid tartalom Tevékenységek/modszerek Foglalkozas célja

e . Felébreszteni a tanuldkban a
Tassy Béla sirjanak gondozdsa a

Séstdi rdmai katolikus 2 6ra Sirgondozas
temet6ben

Tassy Béla sirjanak rendbe tétele, a | tiszteletet szabadsagharcos
tavaszi alkalommal koszoruzas szerepvallalas és a hazaért végzett
kitartd munka irant




4. KNOAP nevelési teriilet: Allampolgarsagra, demokraciira nevelés

4.1. A székhelyintézményben szervez6do foglalkozasok

A nevelési teriilethez tartozo

fas 2 . B Tanmenete Masodlagosan mely nevelési
. . Foglalkozas tipusa Eves draszama . . )
foglalkozds megnevezése tematizalt I/N teriiletet erdsiti
Tematikus foglalkozas — .
Tematikus

allampolgarsagra, demokraciara

. 1-2 I
. foglalkozas -
nevelés
Jogi kor Tantargyi ismeretek bdvitése 34 I Erkolcsi nevelés
DEK K6z0sségek szervezésével 34 | Felelsségvallalas masokért,
Osszefliggd foglalkozas Onkéntesség
Kozosségek szervezésével . L, .
DSK .. g « B} 34 I Testi és lelki egészségre nevelés
Osszefliggd foglalkozas
4.2. A tagintézményben szervez6do foglalkozasok
A nevelési teriilethez tartozo , p , , Tanmenete Masodlagosan mely nevelési
, , Foglalkozas tipusa Eves draszama . .
foglalkozds megnevezése tematizalt I/N teriiletet erdsiti
Tematikus foglalkozas — .
. (o 8 . Tematikus
allampolgarsagra, demokraciara . 1-2 I -
. foglalkozas
nevelés
KESZ (kollégiumi élet szervezése, K6zOsségek szervezésével 34 | Felelsségvallalas masokért,
didkénkormanyzat) Osszefliggd foglalkozas Onkéntesség
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4.3. Az allampolgarsagra, demokraciara nevelés tematikus
foglalkozasok témavazlatai

KNOAP-ban foglalt fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési kovetelmenyek, 1-8. évfolyam

Ertse a kotelezettségek és a jogok egymasra gyakorolt hatasat.

Lassa be, hogy a jog a tarsadalmi ¢élet nélkiilozhetetlen szabalyozé eszkoze.

Legyen tisztaban a demokracia fogalméval, ismerje fel jelentoségét a kozosségben,
az emberi tdrsadalomban.

Ertse meg az allampolgar és a tarsadalom egyiittmiikodésének fontossagat az egyéni
¢s tarsadalmi célok elérése érdekében.

Fejlesztési kovetelmeények, 9-14. évfolyam

Ertse meg az allampolgar és a tarsadalom egyiittmiikodésének fontossagat az egyéni
¢s tarsadalmi célok elérése érdekében.

Legyen tisztaban a jog szerepével a tarsadalmi életben.

Képes legyen belatni a kollégiumi didk-6nkormdnyzat jelentdségét a kotelezettségek
¢s a jogok gyakorlasa soran.

Ismerje a demokratikus allam miikodésének fobb elemeit (valasztasi rendszer, helyi

onkormanyzatok, torvényhozas, kormany, igazsagszolgaltatas, fegyveres testiiletek
stb.).



Témakor

Inklazié fejlesztése

Célok/kimeneti kovetelmények (a KNOAP alapjan)

A tanulé legyen tisztaban a jog szerepével a tdrsadalmi életben. A jogegyenl6ség fogalma, mint a jogrendszer
egészét athatd alapelv. A negativ diszkriminacié altalanos tilalma.

Teljes idokeret

2 6ra

Javasolt évfolyam (ok)

9-10. évfolyam

Foglalkozas témaja

Altéma idGkerete

Rovid tartalom

Tevékenységek/moddszerek

Foglalkozas célja

Emberi reakcidk a
diszkriminaciora

16

A negativ diszkriminacio jelensége
és a ra adott emberi reakcidk

Az 6ra elsé felében miiveltségi
vetélked6t jatszunk a két csoportra
osztott didkokkal, az egyik
csoportnak nagyon kénnyd, a
masiknak hasonlé témakoérben
irédott, de kozépiskolas atlagos
miveltséggel megvalaszolhatatlan
kérdésekkel. Az erre adott reakcidk
felidézése.

Belattatni a tanuldkkal, hogy a
negativ diszkriminacid altalanos
jelenség, amely minden
tarsadalomban jelen van és
elGitéletek okozzak, valamint hogy a
ré adott reakcidk is univerzalisak.

A hatranyos megkulonboztetés
és a prekoncepciok okai és
kdvetkezményei

16

Az elGitéletek evollcids szerepe,
tragikus torténelmi
kovetkezményei és azok
meghaladasa a fejlett
tarsadalmakban.

Felmérést a didkok korében, hogy
mi a sajat hozzaallasuk a (nemzeti-
etnikai, szexudlis, stb.) kisebbségek
tagjaihoz, majd frontdlis dra ppt-
vetitéssel: a rasszizmus okainak
feltarasa, a rasszizmussal
kapcsolatos kutatdsi eredmények
elemzése. Ezt kovetben kérdezz-
felelek, az elutasitott
magatartasformak azonositasa és

Szemléletformalas a kisebbségekkel
kapcsolatban, inkluziv gondolkodas
kialakitasa.




kisérlet a prekoncepciok
felszdmoldasara.

Témakor

Demokracia a gyakorlatban

Célok/kimeneti kovetelmények (a KNOAP alapjan)

A tanulé legyen tisztaban a demokracia fogalmaval ismerje fel jelent6ségét az emberi kozosségben. Ismerje a
demokratikus allam mikodésének f6bb elemeit - kiemelt figyelemmel a valasztasi rendszerre.

Teljes id6keret

2 6ra

Javasolt évfolyam (ok)

11-12. évfolyam

Foglalkozas témaja

Altéma idGkerete

Rovid tartalom

Tevékenységek/moddszerek

Foglalkozas célja

Ismerkedés a magyar valasztdsi

Annak felmérése, mennyire vannak
tisztaban a tanulék a magyar
valasztasi rendszer mikodésével,

A vegyes (egyéni valasztokerileti és
listas) valasztasi rendszer

Demokracia a gyakorlatban 16 rendszerrel ppt-vel tdmogatott el6adas a mUikddésének megértetése, a
) valasztasi rendszer bemutatasara valasztdjog gyakorlasaval
digitdlis tablaval, a felmerilt kapcsolatos szabalyok.
kérdések megvalaszoldsa
A tanulék egyéni jelolteket allitanak,
ill. partokat alakitanak, majd
kampany kovetkezik (amely aktualis , . .
,p. y e ( y A vdlasztasi rendszerrel kapcsolatos
oo oo . kollégiumi kérdéskorokkel kell hogy | . e .
. (s , Az el6z6 6ran tanultak gyakorlati . . ismeretek elmélyitése, tanuldk
Valasztasi jaték 16 foglalkozzon). Ezt valasztas és

alkalmazasa valasztasi jatékkal.

szavazatszamlalas koveti,
leegyszertsitve bemutatva a magyar
valasztasi rendszer mikodését,
végll a tapasztaltak megbeszélése

kollégiummal kapcsolatos
problématérképének megismerése
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4.4. Az allampolgarsagra, demokraciara nevelés tanitasa témakort tamogato tovabbi foglalkozasok és
kollégiumi programok témavazlatai

Foglalkozas/kollégiumi program neve

Jogi kor

Célok/kimeneti kovetelmények (a KNOAP alapjan)

A demokratikus jogallam mikodése alapelveinek megismerése, az alapvetd allampolgari jogok elsajatitasa,

egyes jogteriiletek megismerése.

Teljes idokeret 34 éra
Javasolt évfolyam (ok) 9-12

Foglalkozdas témaja

Altéma idGkerete

Rovid tartalom

Tevékenységek/mébdszerek

Foglalkozas célja

A jog fogalmdnak meghatarozasa,
a jogviszony meghatarozasa, a
személyek tipusainak elhataroldsa,

Ismerkedés a jogtudomany
alapjaival, tandri el6adas utjan,

A tanulék ismerkedjenek meg a jogi
alapfogalmakkal, a kontinentalis és

Bevezetés a jogtudomanyba 56 . . . s az angolszdsz jogrendszer
a jog tagoldsa, a jogagak jatékos feladatok, dokumentum e L T .
feltérképezése, a jogszabalyok (jogszabaly)elemzés kiilonbségeivel és a jogszabalyok
. ,p 12108 y 108 y f6bb szerkezeti elemeivel.
felépitése
Ismerkedés az alkotmdnyjogi . .
YJ g . A tanuldk ismerkedjenek meg az
L e alapfogalmakkal, a személyi és L
Az alkotmanyjog sajatos jellege, e . . alkotmanyjogi alapfogalmakkal, a
. politikai, valamint a gazdasagi, . .
kiemelt szerepe, az e . . legfontosabb alapjogok és
L . . . szocialis és kulturalis alapjogok . .. .
Alkotmanyjog 66 alkotmanyossag fogalma, az , A alkotmanyos kotelezettségek
. s tartalmaval tanari el6adas atjan, i )
alapjogok 4 generacidja, a magyar . tartalmaval, valamint
. Y dokumentumelemzés, .
Alaptorvény felépitése . . gondolkodjanak el ezek
gondolatkisérlet az alapjogok , . . o
) . L . tovabbfejlesztési lehetGségein
tovabbfejlesztésére
A valasztott jogag (polgari jog, Ismerkedés az adott jogag A jogag fogalomkészletének és
Egy, a tanulék 4ltal valasztott 206 kereskedelmi jog, munkajog, alapfogalmaival, jogintézményeivel, | mikodési mechanizmusanak

jogag normainak megismerése

bintet6jog, nemzetkozi jog, stb.)
funkcidja, alapveté

a szabalyozas metddusaival, a
legfontosabb jogszabdlyok

elsajatitasa. Cél, hogy ismerjék fel a
jogag korébe tartozd egyes




fogalomrendszere, legfontosabb tartalmaval és gyakorlati jogviszonyokat, illetve bizonyos
jogszabdlyai, jogintézményei és mUikddésével. korben sajatitsanak el gyakorlati

azok érvényesiilése.

ismereteket (pl. egyszer(i
szerz6dések megkotése, jogi
helyzetek felismerése és a hozzajuk
tartozd jogszabalyhely azonositasa)

A valasztott jogag témajahoz
kapcsolddo filmalkotds
megtekintése és annak
elemzése

36

A filmalkotas megtekintése, majd a
jogi vonatkozasok elemz6
atbeszélése (pl. blntetGjog esetén a
Filmvetités Ha 6lni kell c. film, kereskedelmi jog
esetén A nagy dobads c. film,
nemzetkozi jog esetén a Charlie
Wilson habordja c. film, stb.)

A jogag mukodésérsl megtanultak
felismerése a filmben

Foglalkozas/kollégiumi program neve

Didkonkormanyzati munka (DOK)

Célok/kimeneti kovetelmények (a KNOAP alapjan)

A tanuldk sajatitsak el a kollégiumi kozlgyek megfogalmazdsanak, megvitatdsanak és a demokratikus
dontéshozatal alapvet6 sémait, valamint a felelGs koltségvetési gazddlkodas alapjait. Legyenek képesek

kompromisszumos dontéshozatalra,
elvardsainak elfogaddsa mentén.

tudjanak egylattmdkodni a tarsaik érdekeinek, véleményének és

Teljes idokeret

hetente 1 6

Javasolt évfolyam (ok)

8-13. évfolyam

Foglalkozas célja, témdja

Az SzMSz szerinti mkodés megtervezése a tanév vonatkozasaban, az dnkéntes felajanlasokbdl befolyt forrdsok attekintése, koltségvetési tervezés, ennek
megvitatdsa kozgyllésen, részvétel a varosi Didktanacs munkajaban, felmérés elvégzése és kiértékelése a didksagot érintd kérdésekben.
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Foglalkozas/kollégiumi program neve

Diaksportkori munka (DSK)

Célok/kimeneti kovetelmények (a KNOAP alapjan)

A tanuldk vegyenek részt aktivan a kollégiumi sportkdér mikodtetésében. Ismerjék meg a demokratikus
dontéshozatal alapvet§ sémait, valamint a felel6s koltségvetési gazdalkodas alapjait. Legyenek képesek
kompromisszumos dontéshozatalra , tudjanak egylttm(koédni a tarsaik érdekeinek, véleményének és
elvarasainak elfogaddsa mentén.

Teljes idokeret

hetente 16

Javasolt évfolyam (ok)

8-13. évfolyam

Foglalkozas célja, témaja

Az SzMSz szerinti mkodés megtervezése a tanév vonatkozasaban, az dnkéntes felajanlasokbdl befolyt forrdsok attekintése, koltségvetési tervezés, ennek
megvitatdsa kozgyllésen, majd a forrasok lehetd legoptimalisabb felhasznalasa (versenysport, nevezések, arajanlatok begyjtése fejlesztésekhez) a fejlesztések
megvaldsitdsa, versenyeztetés lebonyolitasa.

Foglalkozas/kollégiumi program neve

Kollégiumi Elet Szervezése (KESZ)

Célok/kimeneti kovetelmények (a KNOAP alapjan)

A tanuldk sajatitsak el a kollégiumi kozligyek megfogalmazasanak, megvitatasanak és a demokratikus
dontéshozatal alapvet6 sémait, valamint a felelGs koltségvetési gazddlkodas alapjait. Legyenek képesek
kompromisszumos dontéshozatalra, tudjanak egylttmd{kodni a tdrsaik érdekeinek, véleményének és
elvdrasainak elfogaddsa mentén. vegyenek részt aktivan a kollégium programok megszervezésében és kollégiumi
mindennapjaik komfortosabba és tartalmasabb3 tételében.

Teljes idokeret

hetente 1 6

Javasolt évfolyam (ok)

8-13. évfolyam

Foglalkozas célja, témdja

A didkdnkormanyzat munkajanak segitése, kollégiumi programok szervezése, lebonyolitdsa, a munkakdzosségek, tanarnék altal szervezett programokba vald
segitségnyujtas, kollégiumi didkélet szinesitése, felpezsditése, szabadid6 hasznos eltdltése, kozosségépités — a kollégiumi kdzosség 6sszekovacsoldsa a kdzos
élményeken keresztil, ismeretségek szélesitése.
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5. KNOAP nevelési teriilet: Onismeret és tarsas kultira fejlesztése

5.1.

A székhelyintézményben szervez6do foglalkozasok

A nevelési teriilethez tartozé
foglalkozds megnevezése

Foglalkozas tipusa

Eves 6raszama

Tanmenete
tematizalt I/N

Masodlagosan mely nevelési
teriiletet erdsiti

Tematikus foglalkozads — 6nismeret és

Tematikus

tarsas kultura fejlesztése foglalkozas ! I -
Onismeret az Arany Janos Differencialt tehetség- 68 | Erklcsi nevelds
Tehetséggondozd Program keretében kibontakoztatd
K6zosségeket szervezd ErkSlcsi nevelés,
CsoportvezetGi foglalkozas 36 I felel6sségvallalds masokért,

foglalkozas

onkéntesség

5.2.

A tagintézményben szervezodo foglalkozasok

A nevelési teriilethez tartozo
foglalkozds megnevezése

Foglalkozas tipusa

Eves 6raszama

Tanmenete
tematizalt I/N

Masodlagosan mely nevelési

77,

teriiletet erdsiti

Tematikus foglalkozas — 6nismeret és Tematikus 12 |
tdrsas kultura fejlesztése foglalkozas -
Onismeret az Arany Janos Differencialt tehetség- A .
. . . . i 68 I Erkoélcsi nevelés
Tehetséggondozd Program keretében kibontakoztatd
Kozosségeket szervezd ErkSlcsi nevelés,
Csoportvezetdi foglalkozas & 36 I felelGsségvallalas masokért,

foglalkozas

Onkéntesség
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5.3. Az onismeret és tarsas kultura tematikus foglalkozasok
témavazlatai

KNOAP-ban foglalt fejlesztési kovetelmények

Fejlesztesi kovetelmények, 1-8. évfolyam

Legyen képes személyiségjegyeit, tulajdonsagait, képességeit felismerni.
Ertse, hogy tevékenységével tehet kdzvetlen kdrnyezetéért, csoportjaért, tarsaiért.
Lassa be, hogy sziikség van az alapvetd magatartasi szabalyok betartasara.

Fejlesztési kovetelmenyek, 9-14. évfolyam

Ismerje meg az emberi kapcsolatok 1étrejottét eldsegitd, illetve  gatld
személyiségvonasokat.

Legyen tudatadban, hogy a gondosan kivalasztott és mély emberi kapcsolatok mennyire
értékesek az emberi egylittélésben.

Eletkoranak megfeleld valasztékossaggal legyen képes a tarsas kommunikéciora.
Alakuljon ki a tanuloban a valasztasi lehetdségek felismerésének képessége, és dontési
helyzetekben legyen képes e lehetdségeket mérlegelni.

Viljék természetessé benne a masik ember személyiségének tisztelete és megértése, a
helyes onismeret kialakitdsa, onmaga felvallalasa.

Intézményiinkben megallapitott egyéb fejlesztési kovetelmények

A kollégiumi hézirend elfogadasa a z egyiittélés alapvetd normdinak elfogadtatasa,
jozan belattatasa utjan.

Tanulok aktiv bevondsa a hdzirendi szabélyok kialakitdsdba annak érdekében, hogy
azok tiikrozzeék az alapvetd tarsadalmi realitdsokat.



Témakor

Onismeret és tarsas kultura

Célok/kimeneti kévetelmények (a KNOAP alapjan)

A kollégiumi nevelés soran fontos, hogy a didkokban kialakuljanak az 6nismeret gazdag, redlis és szilard elméleti
és tapasztalatai alapjai. Az identitds, az autondm személyiség alakuldsaban fontos szerepe van az 6nismeretnek
és a tarsas kapcsolatoknak. A diakok aktiv, sajat élmény(i tanulas révén ismerkednek meg az énkép és dnismeret
fogalmaval, a serdiil6korban lezajld valtozas jelenségeivel. Segitséget, eszkdztarat ismerhetnek meg realis
énképlk kialakitasahoz, 6nbizalmuk, 6nértékelésiik, dnbecstilésiik er&sitéséhez. Ez feltétele a kulturalt tarsas
kapcsolatok kialakitdsanak, a kortarsi kozosségben vald helyes szerepvallalasnak, illetve a helyes egyéni és
koz0Osségi élet meghatarozd szabdlyok elfogaddsanak A kortars csoportba vald beilleszkedés igénye ebben az
életkorszakaszban igen nagy, ennek hatdsara a kamaszok befolydsolhatdéva valhatnak, kénnyen atveszik az adott
csoport érték- és normarendjét, igy konnyen rabirhatdk egészségrombold, vagy akar antiszocialis viselkedésre.
Ugyanakkor a kortarscsoport jelenthet biztonsagos, elfogadd, megértd, tdmogatd kdrnyezetet is. Ahhoz, hogy
ez utdbbi hatas érvényesiiljon, a serdiil6knek képesnek kell lennilik egyenrangu és kélcsénos viszonyok
megteremtésére, bensdséges, tartds kapcsolatok kialakitdsara és megtartasara. Ezért fontos kollégiumi nevelési
cél a megfelelS 6nismereti fejl6dés segitése, a tarsas kapcsolati kultarajuk és ezaltal mentadlis egészséglik
fejlesztése.

Teljes id6keret 16ra
Javasolt évfolyam (ok) 9. évfolyam
Foglalkozas témaja Altéma id6kerete Rovid tartalom Tevékenységek/moddszerek Foglalkozas célja
. L . Filmrészlet megtekintése, majd a A tarsadalomba vald beilleszkedés
Rahangolédas: Qlyan f'ln,quSZIet’ linkek segitségével ezek folyamatanak megismerése, amely
ameI’y bemuta:cja a, kort?récsoport, megbeszélése (lasd lent), végil a soran az egyén megtanulja
. o ] kort'arjs befolyas?lo hajlta'sat (pI.”a csoport minden tagja irjon egy megismerni 6nmagat és a
Onls’meret és tarsas kapcsolati 45 perc lenti linkeken e.Ierhe'Fo filmekbdl). kérdést egy lapra, ami a témaval kérnyezetét, elsajatitja az egyiittélés
kultdra I-:.o'galmak megls'merese: ] kapcsolatban foglalkoztatja, vagy szabalyait, a lehetséges és elvart
onismeret, kortarscsor’)or'f, tarsas egy vele tortént eseményt, amire viselkedésmoddokat”. Ismerjék meg
kapcs?lat fog’almak. Kérdések valaszt keres. Ezeket az 6sszehajtott | az 6nismeret fogalmat, tartalmi
megvalaszolasa lapokat beleteszik egy dobozba. elemeit, kapcsolddasi pontjait tarsas
Mindenki huz egy lapot. Egymas kapcsolataikhoz. Alakuljon ki pozitiv




utan a csoport tagjai felolvassak a
kérdéseket és kozosen megbeszélik.
Egy valaki tobb kérdést is irhat, de
minden kérdés, torténés kilon
lapon szerepeljen. A beszélgetés
soran elmondhatjdk észrevételeiket,
gondolataikat, érzéseiket.

iranyu valtozas a didkokban: a
személykozi nyitottsagban,
masokhoz vald viszonyulasukban; az
én-azonossag novekedésében
(6nbecsulés, onértékelés,
automomia), csokkenjen a masok
altali befolyasolhatdsag és
névekedjen a belilrél jovo pozitiv
irdnyitottsag; novekedjen a
tolerancia és az elfogadas masokkal
és masok véleményével, hibaival
szemben; pozitivan, hatékonyabban
maddosuljanak a személyes
problémakezel6 stratégiaik.

Hasznos tartalmak:

https://www.petoszakiskola.hu/l/ta
rsas-kapcsolatok-
kommunikacio/#:~:text=A%20t%C3
%Al1rsas%20kapcsolatok%20az%20e

mberek%20k%C3%B62%C3%B6tti%
20kapcsolatokat%2C%20k%C3%B6t
el%C3%A9%keket,bar%C3%A1tokkal
%2C%20munkat%C3%Alrsakkal%2C
%20ismer%C5%91s%C3%B6kkel%20
vagy%20ak%C3%A1r%20idegenekke

1%20alakulnak%20ki

https://www.okosdoboz.hu/hu-
HU/TarsasKapcsolatok

https://www.petoszakiskola.hu/l/ta
rsas-kapcsolatok-kommunikacio/
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https://www.petoszakiskola.hu/l/tarsas-kapcsolatok-kommunikacio/#:~:text=A%20t%C3%A1rsas%20kapcsolatok%20az%20emberek%20k%C3%B6z%C3%B6tti%20kapcsolatokat%2C%20k%C3%B6tel%C3%A9keket,bar%C3%A1tokkal%2C%20munkat%C3%A1rsakkal%2C%20ismer%C5%91s%C3%B6kkel%20vagy%20ak%C3%A1r%20idegenekkel%20alakulnak%20ki
https://www.petoszakiskola.hu/l/tarsas-kapcsolatok-kommunikacio/#:~:text=A%20t%C3%A1rsas%20kapcsolatok%20az%20emberek%20k%C3%B6z%C3%B6tti%20kapcsolatokat%2C%20k%C3%B6tel%C3%A9keket,bar%C3%A1tokkal%2C%20munkat%C3%A1rsakkal%2C%20ismer%C5%91s%C3%B6kkel%20vagy%20ak%C3%A1r%20idegenekkel%20alakulnak%20ki
https://www.petoszakiskola.hu/l/tarsas-kapcsolatok-kommunikacio/#:~:text=A%20t%C3%A1rsas%20kapcsolatok%20az%20emberek%20k%C3%B6z%C3%B6tti%20kapcsolatokat%2C%20k%C3%B6tel%C3%A9keket,bar%C3%A1tokkal%2C%20munkat%C3%A1rsakkal%2C%20ismer%C5%91s%C3%B6kkel%20vagy%20ak%C3%A1r%20idegenekkel%20alakulnak%20ki
https://www.petoszakiskola.hu/l/tarsas-kapcsolatok-kommunikacio/#:~:text=A%20t%C3%A1rsas%20kapcsolatok%20az%20emberek%20k%C3%B6z%C3%B6tti%20kapcsolatokat%2C%20k%C3%B6tel%C3%A9keket,bar%C3%A1tokkal%2C%20munkat%C3%A1rsakkal%2C%20ismer%C5%91s%C3%B6kkel%20vagy%20ak%C3%A1r%20idegenekkel%20alakulnak%20ki
https://www.petoszakiskola.hu/l/tarsas-kapcsolatok-kommunikacio/#:~:text=A%20t%C3%A1rsas%20kapcsolatok%20az%20emberek%20k%C3%B6z%C3%B6tti%20kapcsolatokat%2C%20k%C3%B6tel%C3%A9keket,bar%C3%A1tokkal%2C%20munkat%C3%A1rsakkal%2C%20ismer%C5%91s%C3%B6kkel%20vagy%20ak%C3%A1r%20idegenekkel%20alakulnak%20ki
https://www.petoszakiskola.hu/l/tarsas-kapcsolatok-kommunikacio/#:~:text=A%20t%C3%A1rsas%20kapcsolatok%20az%20emberek%20k%C3%B6z%C3%B6tti%20kapcsolatokat%2C%20k%C3%B6tel%C3%A9keket,bar%C3%A1tokkal%2C%20munkat%C3%A1rsakkal%2C%20ismer%C5%91s%C3%B6kkel%20vagy%20ak%C3%A1r%20idegenekkel%20alakulnak%20ki
https://www.petoszakiskola.hu/l/tarsas-kapcsolatok-kommunikacio/#:~:text=A%20t%C3%A1rsas%20kapcsolatok%20az%20emberek%20k%C3%B6z%C3%B6tti%20kapcsolatokat%2C%20k%C3%B6tel%C3%A9keket,bar%C3%A1tokkal%2C%20munkat%C3%A1rsakkal%2C%20ismer%C5%91s%C3%B6kkel%20vagy%20ak%C3%A1r%20idegenekkel%20alakulnak%20ki
https://www.petoszakiskola.hu/l/tarsas-kapcsolatok-kommunikacio/#:~:text=A%20t%C3%A1rsas%20kapcsolatok%20az%20emberek%20k%C3%B6z%C3%B6tti%20kapcsolatokat%2C%20k%C3%B6tel%C3%A9keket,bar%C3%A1tokkal%2C%20munkat%C3%A1rsakkal%2C%20ismer%C5%91s%C3%B6kkel%20vagy%20ak%C3%A1r%20idegenekkel%20alakulnak%20ki
https://www.petoszakiskola.hu/l/tarsas-kapcsolatok-kommunikacio/#:~:text=A%20t%C3%A1rsas%20kapcsolatok%20az%20emberek%20k%C3%B6z%C3%B6tti%20kapcsolatokat%2C%20k%C3%B6tel%C3%A9keket,bar%C3%A1tokkal%2C%20munkat%C3%A1rsakkal%2C%20ismer%C5%91s%C3%B6kkel%20vagy%20ak%C3%A1r%20idegenekkel%20alakulnak%20ki
https://www.petoszakiskola.hu/l/tarsas-kapcsolatok-kommunikacio/#:~:text=A%20t%C3%A1rsas%20kapcsolatok%20az%20emberek%20k%C3%B6z%C3%B6tti%20kapcsolatokat%2C%20k%C3%B6tel%C3%A9keket,bar%C3%A1tokkal%2C%20munkat%C3%A1rsakkal%2C%20ismer%C5%91s%C3%B6kkel%20vagy%20ak%C3%A1r%20idegenekkel%20alakulnak%20ki
https://www.petoszakiskola.hu/l/tarsas-kapcsolatok-kommunikacio/#:~:text=A%20t%C3%A1rsas%20kapcsolatok%20az%20emberek%20k%C3%B6z%C3%B6tti%20kapcsolatokat%2C%20k%C3%B6tel%C3%A9keket,bar%C3%A1tokkal%2C%20munkat%C3%A1rsakkal%2C%20ismer%C5%91s%C3%B6kkel%20vagy%20ak%C3%A1r%20idegenekkel%20alakulnak%20ki

Hasznos filmek:

https://videa.hu/videok/film-
animacio/kismadarak-2011-drama-
8sIMojHIBfM3dfbY
https://www.youtube.com/watch?v
=p4D2ULqI248

Témakor

Az Onismeret és tarsas kultura fejlesztése

Empatia

Célok/kimeneti kdvetelmények (a KNOAP alapjan)

Az empatia soran az egyén képes azonosulni a masik helyzetével, ami segit a mélyebb kapcsolatok
kialakitasaban és a tarsadalmi interakcidk gazdagitasaban, emiatt a tarsadalmi egylttélés egyik alapja. Az
empatia fontossaga kilénosen kiemelked6 a mai vildgban, mert a technoldgiai fejlédés és a digitalis
kommunikacid eltavolitja az embereket egymastdl. Ezért a kollégiumi nevelésben kiemelkedd fontossagu
teriilet a kozosségben vald egylttélés szempontjabdl is, mivel az empatikus viselkedés elGsegiti a megértést és a
toleranciat, csdkkenti a konfliktusokat és hozzajarul a koz6sségek 0sszetartasahoz.

Teljes idokeret

1 6ra

Javasolt évfolyam (ok)

10. évfolyam

Foglalkozas témaja

Altéma idGkerete

Rovid tartalom

Tevékenységek/moddszerek

Foglalkozas célja

Empatia és masok elfogadasa

45 perc

Rahangolddas: kisfilmekkel,
filmrészlettel ( Pl.:
https://www.youtube.com/watch?
v=1Evwgu369Jw;
https://www.youtube.com/watch?
v=WN18kGdPHzk;
https://www.youtube.com/watch?

v=3exKVc4sjuo), majd az empatia,
tisztelet, tolerancia, elfogadas,
diszkriminacié, sztereotipia,

- Kisfilmek megtekintése

- Kis csoportokban fogalmak
kidolgozdasa, majd a csoport
kozosen megbeszéli.

- Elfogadassal kapcsolatos
jatékok

- A csoporttagok dnkéntes
alapon elmondhatjik a
témaval kapcsolatos, a
foglalkozason felmeriilt

Felhivni a tanuldk figyelmét a
masokkal kapcsolatos
azonossagaikra és
kiilonboz6ségeikre, nyitotta tenni
Gket a tobbi ember irant, tisztdzni a
sztereotipia, az elGitélet és a
diszkriminacié fogalmat, tudatositani
a bennik él6 elGitéleteket, felkelteni
benniik a tolerancia igényét,
megalapozni a masok irdnti elfogadd
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https://www.youtube.com/watch?v=3exKVc4sjuo
https://www.youtube.com/watch?v=3exKVc4sjuo

elGitélet fogalmak tisztazasa.
Jatékok (valaszthaté barmilyen
jaték ebben a témakorben)- 1. Te
érzed, én érzem 2. Péter és Pal 3.
Néz6pont

érzéseiket, gondolataikat.

attit(idot, gyakoroltatni a
szempontvaltdst, megalapozni,
fejleszteni az empatiat.

Elfogadassal kapcsolatos jatékok 3
tipusa:

1. Mindenki kap egy képet, amelyen
érzelmet kivalto jelenet lathato (pl.
menhelyi kutya, sird kisgyerek,
szomoru idds néni, stb.) A csoport
minden tagja elmondja, hogy az 6
képén szereplé mit érezhet, miért
(torténetet is kitalalhat), majd utana
azt is, hogy O mit érez a kép lattan.
2. A csoporttagok fele ledl a székre,
masik fele mogéjiik allnak, szabad
valasztassal. Az allok az (il6k vallara
teszik a keziiket és kis csend
kovetkezik, mialatt az itt és mostra
koncentral mindenki. Majd az allok
par mondatban megprdbaljak a
parjuk jelen pillanati érzéseit,
hangulatat elmondani, mintha
lenne az, aki il: "En X vagyok és ..."
Az (il6k ezalatt nem reagalhatnak
sehogy, nem adhatnak visszajelzést.
A kor végén helyet cserélnek.

3. A pedagdgus a csoportnak feldob
egy témat, amirdl a csoporttagok
Utkoztetik a véleményiiket, amolyan
"vitaférum" keretén belil. A végén
Osszegzik a véleményeket és
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Osszeirjak, hogy mi a kdzos
metszéspont a témardl.

Hasznalhato linkek, forrasok

https://www.okosdoboz.hu/video?i
d=222&selectedView=0&isDashboa
rd=False&isTarsasKapcsolatok=True

Rudas Janos: Delfi 6rokosei,
Vardzsszem cim( jatékgylijtemény.

Témakor

Az 6nismeret és tarsas kultura fejlesztése

A kommunikacié szerepe

Célok/kimeneti kovetelmények (a KNOAP alapjan)

A kollégiumi nevelés, a tarsas egyittélés soran nagyon fontos, hogy a didkok pozitiv személyiségfejl6dése
hangsulyos szerepet kapjon. Ennek el6mozditasa érdekében elengedhetetlen nevelési és fejlesztési feladat,

hogy az asszertiv, empatikus és negativ, rombold tdrsas kommunikaciét; a szavak erejének, hatdsanak

ORI

pozitiv énképének erdsitését; negativ énkép kialakuldsanak okait és kovetkezményeit, pszichés gatak
felismerését és oldasat helyezziik el6térbe. Ennek a terlletnek a kiemelt gondozasa erds alapot adhat a didkok

tovabbi életvezetéséhez.

Teljes idokeret

1 6ra

Javasolt évfolyam (ok)

11-12. évfolyam

Foglalkozas témaja

Altéma idGkerete

Rovid tartalom

Tevékenységek/modszerek

Foglalkozas célja

Tarsas kommunikacid, sajat,
valamint masok pozitiv
énképének erdsitése. A tudas
és tapasztalat jelentGsége.

45 perc

Rahangolddas, a téma ismertetése,
célkitlizés, felkésziilés, majd a
témahoz kapcsolddo pszicholdgiai
fogalmak megismerése,

Kisfilm megtekintése, pl.

Jay Shetty: Szavak, melyekkel
bantjuk magunkat.

Ennek kapcsan a téma

A pozitiv tarsas kommunikacid,
pozitiv énkép erbsitése. Fejlesztési
cél: épit6 jellegdi tarsas
kommunikdcids készség fejlesztése;
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https://www.okosdoboz.hu/video?id=222&selectedView=0&isDashboard=False&isTarsasKapcsolatok=True
https://www.okosdoboz.hu/video?id=222&selectedView=0&isDashboard=False&isTarsasKapcsolatok=True
https://www.okosdoboz.hu/video?id=222&selectedView=0&isDashboard=False&isTarsasKapcsolatok=True

megbeszélése. A témdahoz

kapcsolédd onismereti jatékok,

végil a téma lezarasa,
Osszefoglalas

megbeszélése.
A téma 6sszefoglaldsa ppt (idézetek)
segitségével. Tapasztalatok, érzések
megbeszélése.

empatia, elfogadds, szocidlis
készségek fejlesztése; negativ
rombolé kommunikacié hatasanak
felismerése, tudatositdsa;
él6vilagunk felé pozitiv érzelmek
kifejezése, gondolkodasfejlesztés,
szemléletmdd fejlesztése, pszichés
gatak oldasa, Onszeretet.

Pozitiv kommunikacidval
kapcsolatos gyakorlatok:

1. Fogalomkartyak (6nbizalom,
Onismeret, Onértékelés, énkép)- a
fogalmak megbeszélése kis
csoportokban, majd kozosen.

2. Tulajdonsaglista- két f6s
csoportokban egymas pozitiv
tulajdonsagainak Osszeirasa,
megbeszélése, majd onként vallalva
kozos megheszélés a teljes csoport
el6tt.

3. Pozitiv megerdsités
onmagunknak- mindenki ir egy
mondatot 6nmaganak, amit mastdl
szeretne hallani. Onkéntesen
felolvashatd.

4. Utravald- mindenki ir egy biztatd,
segitd, motivald "életbdlcsességet”,
amit betesziink a kor kozepére, a
"kéz6sbe" és hiznak egyet. Onként
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vallalva elmondhatjak, hogy mit
jelent nekik ez a mondat.

Hasznalhato linkek, forrasok

https://www.okosdoboz.hu/hu-
HU/TarsasKapcsolatok

Rudas Janos: Delfi 6rokosei,
Vardzsszem cim( jatékgyljtemény.

Témakor

Az Onismeret és tarsas kultira fejlesztése

A hatékony kommunikacio

Célok/kimeneti kovetelmények (a KNOAP alapjan)

A kommunikacio célja nem csak az, hogy minél vildgosabb, érthet6bb, és |ényegretér6bb mddon kozvetitse az
informacidt, hanem az is, hogy célt érjen el. Szimpatiat keltsen, empatiat ébresszen, konfliktust kezeljen-
mindezeket dnérvényesitésnek nevezzik. A kollégiumi nevelés soran fontos a didkok szamara hatékony,

hiteles, énlizenetd, épit6 jellegli kommunikacio tanitdsa, fejlesztése, mert az életiik minden teriiletére és
szakaszdra hatdssal van és lesz. A hatékony kommunikacid az 6nértékelés, az 6nbizalom erGsitésének, az

érvényesiilés elengedhetetlen szegmense.

Teljes idokeret

1 6ra

Javasolt évfolyam (ok)

12-13. évfolyam

Foglalkozas témaja

Altéma idGkerete

Rovid tartalom

Tevékenységek/moédszerek

Foglalkozas célja

Tarsas kommunikaciot fejlesztd
gyakorlatok

45 perc

A kommunikacioé fogalma, formai,
madja. A metakommunikacio
fogalma, f6 csatorndi. Definiciok,
fogalmak bemutatasa.

Kiscsoportos 6nallo feladat:
szakért6i mozaik. Definiciok,
leirasok parositasa egymassal
(kommunikacid,
metakommunikacio,

Ismerjék fel a tarsas kommunikacid
fontossagat, tanuljadk meg felismerni
a metakommunikacios jeleket, a
kommunikdcié tudatosabba
tételére, egyértemdségre,
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Kommunikacios jatékok
Erzések, tapasztalatok

tomegkommunikacid, kozvetlen
kommunikacio, kozvetett
kommunikacid, verbalis
kommunikacid, nonverbalis
kommunikacid, mimika,
pantomimika, vokalis mimika,
proxémika).

A kis csoportok képvisel6i ismertetik
a fogalmaikat, be is mutathatjak (pl.
mimika).

Onkéntes alapon elmondhatjak
érzéseiket, gondolataikat,
tapasztalataikat.

hatékonysagra, asszetivitasra
torekedjenek. Eletkorunkan
megfelel6 valasztékossaggal
legyenek képesek a tarsas
kommunikdcidra.

Hatékony kommunikacidval
kapcsolatos jatékok:

1. Elmondom szavak nélkiil. Onként
jelentkez6 szituacids kartyat kap. Ezt
jatssza el a tobbieknek néman, a
kommunikaciérol hallottakat
felhasznalva. A csoport szintén
néman figyeli és leirja, amit szerinte
|[atott: torténet, a meséls érzései.
Egy jaték max.2 perces. A végén
mindenki elmondja, hogy mit irt le.
Ezek utdn a mesél6 ismerteti a
torténetet. Id6 fliggvényében tébb
kor is jatszhatd.

2. Szajrdl szajra/Pletyka:
mindenkinél legyen fiilhallgato,
sorban allnak, vagy korben tlnek.
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Onként jelentkezdn kiviil mindenki
zenét hallgat. A jelentkezd
meghallgat egy torténetet,
eseményt nevekkel, évszamokkal,
stb. A mellette lév6nek elmeséli, 6
pedig a mellette lévének amig az
utolsé ember is sorra kerul. Aki mar
elmondta a torténetet, nem dugja
vissza a fulhallgatét, hanem
hallgatja, hogy hogyan alakul a
torténet az utolsé emberig. Segiteni
tilos.

3. Néma jaték: az els6 ember felvesz
egy pozt és megmerevedik, mint egy
szobor. De nem arulja el a
tobbieknek, hogy milyen szobor, mit
abrazol. haszndlja az egész testét,
arcat, legyen nagyon kifejezé. A
kovetkez6 is bedll a képbe, oda
ahova akar, ugyanilyen kifejezéen.
Az instrukcid annyi, hogy az el6z6
szoborhoz kapcsolédjon,
olyanformdn, ahogy 6 gondolja,
hogy mit akar az el6z6 szobor
kifejezni. Sorban mindenki beall. A
végén késziiljon fotd. Az elsé
embert6l elindulva, a beallas
sorrendjében mindenki elmondja,
hogy mit gondolt, milyen
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"torténetbe" allt be. Kideril az els6
és utolso elképzelés, illetve a
folyamat alakulasa.

https://www.okosdoboz.hu/video?i
d=223&selectedView=0&isDashboar
Hasznalhato linkek, forrasok d=False&isTarsasKapcsolatok=True
Rudas Janos: Delfi 6rokosei,

Varazsszem cimd jatékgydjtemény.
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https://www.okosdoboz.hu/video?id=223&selectedView=0&isDashboard=False&isTarsasKapcsolatok=True
https://www.okosdoboz.hu/video?id=223&selectedView=0&isDashboard=False&isTarsasKapcsolatok=True
https://www.okosdoboz.hu/video?id=223&selectedView=0&isDashboard=False&isTarsasKapcsolatok=True

Témakor

Onismeret és tarsas kultura

Célok/kimeneti kdvetelmények (a

KNOAP alapjan)

A kollégiumi nevelés sordn fontos, hogy a didkokban kialakuljanak az 6nismeret gazdag, redlis és szilard elméleti és
tapasztalatai alapjai. Az identitas, az autondm személyiség alakulasdaban fontos szerepe van az 6nismeretnek és a tdrsas
kapcsolatoknak. A didkok aktiv, sajat éimény(i tanulds révén ismerkednek meg az énkép és 6nismeret fogalmaval, a
serdiil6korban lezajlé vdltozas jelenségeivel. Segitséget, eszkoztarat ismerhetnek meg redlis énképlik kialakitdsahoz,
onbizalmuk, 6nértékelésiik, dnbecsilésiik erdsitéséhez. Ez feltétele a kulturalt tarsas kapcsolatok kialakitdsanak, a
kortdrsi kozosségben valé helyes szerepvallaldsnak, illetve a helyes egyéni és kozosségi élet meghatdrozo szabdlyok
elfogadasanak A kortars csoportba vald beilleszkedés igénye ebben az életkorszakaszban igen nagy, ennek hatdsara a
kamaszok befolydsolhatdva valhatnak, kénnyen atveszik az adott csoport érték- és normarendjét, igy kénnyen rabirhatdk
egészségrombold, vagy akdr antiszocialis viselkedésre. Ugyanakkor a kortarscsoport jelenthet biztonsagos, elfogadé,
megértd, tamogatd kornyezetet is. Ahhoz, hogy ez utébbi hatas érvényesiiljon, a serdiil6knek képesnek kell lennitk
egyenrangu és kolcsonos viszonyok megteremtésére, bensbséges, tartds kapcsolatok kialakitasara és megtartasara. Ezért
fontos kollégiumi nevelési cél a megfelel6 dnismereti fejl6dés segitése, a tarsas kapcsolati kulturdjuk és ezdltal mentalis
egészségik fejlesztése.

Teljes id6keret

16ra

Javasolt évfolyam
(ok)

9. évfolyam

Foglalkozas

Altéma idGkerete

Révid tartalom Tevékenységek/modszerek Foglalkozas célja

témaja
Kérdés: Milyen konfliktusokat ismertek az
iskolaban vagy barati korben?
Rovid kdzos beszélgetés, tapasztalatok
megosztasa.
Mi a konfliktus? (Definicio, példak . " e e 4
. . . ,( e P , ) A didk legyen tisztaban az egyéni és kdzosségi érdek
1-8. évf. Tarsas Gyakori okok: félreértés, érdeksérelmek, X , A M
. . e e n s fogalmaval, a kompromisszumkeresés lehet&ségeivel.
16ra konfliktusok kiilénb6z6 néz6pontok. . . . . .
- e . . .y s Gondolja at, milyen eszkdzei vannak kulturalt médon
En és a kozOsség kezelése Kiscsoportokban kapnak révid, életkorukhoz

ill6 konfliktushelyzeteket (pl. vita egy k6zos rendezni egy konfliktust.

feladatrdl, pletyka, szabalyszegés).
Megbeszélik: mi tértént, hogyan oldanak meg
békésen, milyen érzések lehetnek a felekben.
Csoportok bemutatjak megoldasaikat.




Tanari 0sszegzés, konfliktuskezelési technikdk
ajanlasa (pl. kompromisszumkeresés).

9. évf.
Onismeret és

Kérdés: , Ki vagy te?” Mutasd be magad
roviden a csoportnak!

Rovid beszélgetés, példak megosztasa (pl.
milyen tulajdonsagokat, érdekl6dési kdroket
sorolnanak fel).

irdsos feladat:

— irj le 3-5 sz6ban magadrél harom dolgot,
amiben jo vagy!

—irj le 2 dolgot, amin szeretnél fejl&dni!

—irj le 1 értéket, ami fontos neked!
Kiscsoportos munka

Kiscsoportokban megosztjak egymassal, amit
irtak.

A didkok elinditsak dnismereti gondolkodasukat,
tudatositsak személyes erGsségeiket és értékeiket,

. . 1 6ra Ki vagyok én? . . . i , valamint fejlesszék empatidjukat és tarsas kapcsolati
tarsas kapcsolati Megfigyelik, milyen sokszinliek vagyunk, és .. . el .
, . e e a kulturajukat, hogy jobban megértsék 6nmagukat és
kultdra hogy milyen fontos a kilénb6z8ség. . e
) . masokat a kozosségben.
- Milyen hatassal vannak az
Onismeretiinkre a
kapcsolatok?
- Miért fontos megérteni
masokat is? (Empatia)
- Hogyan tudjuk tdmogatni
egymast a fejlédésben?
Osszegzés, zaras
Reflexid: Milyen uj dolgot tudtal meg magadrdl
ma?
Biztatds az onismeret folyamatos fejlesztésére.
. Megérteni az empatia jelent6ségét a tarsas
. . Az empdtia fogalma 8 P J &
10. évf. Mit jelent a Cir s , kapcsolatokban.
i 2 , , A forgalomhoz kapcsolddo vélekedések, . . . .. . .
Az empatia és 1 6ra tarsas Fejleszteni a masok érzéseinek és nézépontjainak

masok elfogaddsa

elfogadas?

magyarazatok 6sszegyljtése szabad
asszociacios modszerrel.

elfogadasat.
ErGsiteni a toleranciat és a befogadd magatartast.
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Paros gyakorlat: Egyik diak elmesél egy érzelmi

helyzetet (valds vagy kitaldlt), a masik pedig

megprdbalja dtadni, hogyan érzi magat a

beszéld.

Rovid megbeszélés: mennyire volt nehéz vagy

konny( a masik helyébe képzelni magunkat?

- Mit jelent a tarsas elfogadds?

Miért nehéz néha elfogadni
masokat?

Csoportos beszélgetés: Hogyan lehet

tdmogatni az elfogadast az iskolai

kozbsségben?

Osszegzés
- Egyéni irasos vagy széban
megfogalmazott gondolatok:
Mit tanultam az empatiardl és
tarsas elfogadasrél?
- Zaro gondolatok a tolerancia
és a nyitottsag fontossagarol.

11. évf.

A tudas és
tapasztalat
jelent6sége

1 6ra

Hogyan hat rank
atuddsésa
tapasztalat?

Kérdés: Mit jelent szdmotokra a tudds és a
tapasztalat? Hogyan segitenek abban, hogy
jobban megismerjétek Gnmagatokat és
masokat? Rovid beszélgetés.

Egyéni vagy paros feladat: Gondolj egy olyan
élményre, ami megvaltoztatta a véleményed
vagy 6nmagadrdl alkotott képed!

irjatok le, mit tanultatok ebbél az élménybdl!
A didkok megosztjak éiményeiket,
tanulsagaikat.

Beszélgetés arrdl, hogyan formaljak ezek a
tapasztalatok a tarsas kapcsolataikat és az
Onismeretuket.

Tanari 6sszegzés

Megérteni, hogyan formalja 6nismeretiinket a tudas
és a tapasztalat. Felismerni, hogy tdrsas
kapcsolatainkban is fontos a folyamatos tanulas és
nyitottsag. Fejleszteni a reflexids készséget sajat
élményeink és tanuldsunk kapcsan.

60




A tudas és tapasztalat szerepének kiemelése az
Onismeret és tdrsas kultura fejlédésében.
Batoritas a folyamatos tanulasra, nyitottsagra.
Reflektiv zaras egyéni kérdéssel: Milyen 4j
tapasztalatokat szeretnétek szerezni a
jov6ben, hogy fejlédjetek 6nmagatokban és
masok megértésében?

12. évf.
A tarsas
kommunikacio

1 6ra

Aktiv hallgatas
és asszertiv
kommunikacio

Rovid ismertetd az 6ra céljardl.

Kérdés a diakoknak: Mit jelent szdmukra a
hatékony kommunikacid egy csoportban?
Kapcsolddds az 6nismerethez: Hogyan segit az
Onismeret a kommunikacidban?

Paros feladat:

Mindketten mondjanak egy pozitiv és egy
nehézséget jelent6 dolgot sajat
kommunikacidjukkal kapcsolatban. Fejtsék ki
egymasnak, hogy mi lehetett a nehézség oka?
Volt-e kbvetkezménye, hatdsa a jovére?
Megosztas egy-két onkéntessel.

Fogalmak, uj ismeretek:

Az aktiv hallgatas fogalma és elemei.
Asszertiv kommunikacid alapjai.

Az Onismeret szerepe a visszajelzés adasaban
és fogaddsdaban.

Kommunikacids gatak és megoldasi
lehet&ségek.

Gyakorlat: Kommunikacids szituacidok
szerepjatéka

Kiscsoportokban vagy parokban adott
szituaciok (pl. nézeteltérés, visszajelzés adasa).
Mindenki gyakorolja az aktiv hallgatast és az
asszertiv megnyilvanulast.

A csoporton belili hatékonyabb kommunikacio
fejlesztése. Az aktiv hallgatas és az asszertiv
kommunikacio jelent8ségének tudatositasa.
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Rovid visszajelzés kérése a csoporttdl.
Zard, 6sszegzd rész:

K6z06s beszélgetés: Mit tanultunk ma az
Onismeretrdl és kommunikacidérdl?
Hogyan haszndlhatjak a tanultakat a
hétkdznapokban és a csoportmunkdban?
Zaro gondolat: A kommunikacié fejlédése
folyamatos 6nismereti munka.

5.4. Az onismeret és tarsas kultura témakort tamogato tovabbi foglalkozasok és kollégiumi programok

témavazlatai

Foglalkozas/kollégiumi program neve

Onismeret az Arany Janos Tehetséggondozé Program keretében

Célok/kimeneti kévetelmények (a KNOAP alapjan)

A tanuld ismerje meg az emberi kapcsolatok létrejottét elGsegitd, illetve gatld személyiségvondsokat.
Legyen tudatdban, hogy a gondosan kivalasztott és mély emberi kapcsolatok mennyire értékesek az
emberi egyittélésben. Eletkoranak megfelel6 valasztékossaggal legyen képes a tarsas
kommunikacidra. Alakuljon ki a tanuldéban a valasztdsi lehetdségek felismerésének képessége, és
dontési helyzetekben legyen képes e lehetGségeket mérlegelni. Valjék természetessé benne a masik
ember személyiségének tisztelete és megértése, a helyes dnismeret kialakitasa, 5nmaga felvallalasa.

Teljes idGkeret hetente 2 6

Javasolt évfolyam (ok)

évfolyam

9/AJTP - 12.

Foglalkozas célja, témaja

Az Arany Janos Tehetséggondozo Program Onismereti foglalkozdsai 6nallo tantervvel rendelkeznek, amelyet a kollégiumi 6nismeret foglalkozdsok megvaldsitasa

soran kovetlink. A tanterv mellékletként a helyi tantervhez csatolva.
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6.1.

6. KNOAP nevelési teriilet: Csaladi életre nevelés

A székhelyintézményben szervez6do foglalkozasok

A nevelési teriilethez tartozoé
foglalkozas megnevezése

Foglalkozas tipusa

Eves 6raszama

Tanmenete
tematizalt I/N

Masodlagosan mely
nevelési teriiletet erdsiti

. . - Tematikus e
Tematikus foglalkozassorozat — csaladi . y Gazdasagi és pénziigyi
, s . , foglalkozassorozat f6bb 12 I ) o )
életre nevelés témakor bontasban: , . nevelés, erkdlcsi nevelés
témakorei:
Hasznos gyakorlati ismereteket
Séf ado, onellatas képességének 34 I Testi/lelki egészségre

fejlesztését célzé szabadidds

nevelés

6.2.

A tagintézményben szervezodo foglalkozasok

A nevelési teriilethez tartozo
foglalkozds megnevezése

Foglalkozas tipusa

Eves 6raszama

Tanmenete
tematizalt I/N

Masodlagosan mely nevelési

7 _ 7.

teriiletet erdsiti

Tematikus foglalkozas — csaladi életre
nevelés

Tematikus
foglalkozas

1-3

Erkolcsi nevelés
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6.3. A csaladi életre nevelés tematikus foglalkozasok témavazlatai

KNOAP-ban foglalt fejlesztési kovetelmények

Fejlesztesi kovetelmények, 1-8. évfolyam

- Ismerje a csalad szerkezetét, miikodését, valamint a kiilonféle szerepeket és szabalyokat
a csaladi kozosségben.

- Képes legyen felismerni és megfelel6 modon kezelni, értelmezni a csaladdban eléforduld
kiilonb6z6 konfliktusokat.

Fejlesztesi kovetelmények, 9-14. évfolyam

- Ismerje a kiilonféle szerepeket és szabalyokat a csaladban.

- Tudatosuljon a csaladalapitds, csaladtervezés, a helyes parkapcsolat ¢és
felelosségvallalas fontossaga.

- Ismerje meg a helyes szexudlis kulttra jellemzdit és kialakitasanak jelentdségét a
parkapcsolatokban.



Témakor

Csaladi életre nevelés (székhelyintézményben)

Célok/kimeneti kbvetelmények (a KNOAP

alapjan)

Altaldnos cél: a csaladi kozdsség fokuszaldsa a kdzépiskolas kollégistak korében.

Konkrét részcélok tiikrében:

- acsaladi kozosség fogalmanak tisztazasa, egyértelmusitése,
- acsaladi kozosség tarsadalmi helyének és szerepének meghatdrozasa,
- acsaladi kozosség napi mikodésének menete, jelenségei.

Teljes id6keret

12 6ra

Javasolt évfolyam (ok)

8-14. évfolyamok

Evfolyamonként bontdsban, KNOAP szerint: 1-8. évfolyam és 9. évfolyam: 1-1 éra, 10-11. évfolyamok: 2-2 éra,

12. és 13-14. évfolyamokon: 3-3 éra.

Foglalkozas témaja

Altéma idGkerete

Rovid tartalom

Tevékenységek/mébdszerek

Foglalkozas célja

1-8. évfolyam: A csaladi
koz6sség alapfogalmai.
Foglalkozas egy éraban.

16ra

1.1. Apa, anya, testvér, féltestvér,
nagymama és nagypapa a
csalddban. Tovabbi csaladi

szerepek pontositasa. Ki kicsoda?

Képi anyagok segitségével a fGbb
csaladi szerepek és tevékenységek
asszocialasa foglalkozas keretében.

A csaladi kozosségben betoltott
szerepek és f6bb, tipizdlhatd
tevékenységek tisztazdsa a
kollégistak korében.

9. évfolyam: Apa és anya egy
kollégista életében, kényszerii
valtoztatasok mentén.
Foglalkozas egy éraban.

16ra

1.1. Mivel jar a kollégiumba
torténd bekoltozés? A valtozasok,
valtoztatdsok kozos attekintése a

kollégistakkal.

Beszélgets kor keretében a
kollégiumi bekoltdzéssel egyitt jard
valtozasok attekintése a kollégista
életében.

A kollégiumi bekoltozéssel egylitt
jard valtoztatasok attekintése a
kollégista életében, kiilondsen
apaval és anyaval fenntartott
kapcsolatokra.

10. évfolyam: Amikor béviil a
csalad. Csaladi szerepek
valtozasa,
tevékenységtipusok
feler6s6dése és gyengiilése.
Foglalkozassorozat két 6raban.

16ra

1.1. Kistestvér szuletik. Amikor
kozosen varjuk az uj gyermek
megsziiletését. A folyamat hatasa
és megélése az id6sebb testvér
esetében.

Esetmegbeszélés egy konkrét
példan keresztil. Ki és hogyan
értelmezi a f6szerepl6k csaladi
szerepeit, betoltott, illetve be nem
toltott tevékenységeit? Mi ezeknek
az oka?

Kollégistak érzékenyitése a csaladi
bdviilés témakore kapcsan. A
szlikségszerd valtozasok
elfogadasanak, elfogadhatdsaganak
fejlesztése.




1 6ra

1.2. A szUlGi torédés érzékelése és
érzékeltetése a kollégista felé. Mit
jelent a tevékenységtipusok
intenzitasanak hulldmzasa?

Kinek mit jelent és miben nyilvanul

meg a szUl8i szeretet? Beszélgetd

kor keretében e téma feldolgozasa
segédanyagok segitségével.

A szUilGi szeretet fontossaganak és
érzékelésének erGsitése a
kollégistakban.

11. évfolyam: Tisztelet,
szeretet és elfogadas a csaladi
kozosségben. Osszesen két
6ranyi foglalkozassorozat.

1 6ra

1.1. Id6sebb hozzatartozéinkhoz
vald viszonyulasunk. Mit jelent a
korlatlan elfogadas?

Egy id6s ember csaladi életet, a
hozzatartozdk viszonyuldsat
tartalmazo gondolatainak
felolvasasa (beszélget6 kor téma
felvetéseként). Utana a téma
atbeszélése.

Az id&sebb korosztalyhoz, kiilondsen
az id6sebb kozeli hozzatartozdinkhoz
vald viszonyuldsunk attekintése,
érzékenyitése.

1 6ra

1.2. Amikor tobb generdcio él egy
fedél felett. K6z6s programok,
k6z06s szempontok.

Az egylittélés nehézségei.
Kooperativ mddszertannal tobb
rovid csaladi eset attekintése és

atbeszélése.

A tobbszempontusag jelenlétének
kihangsulyozdsa a tébbgeneracids
egylttélés keretében. A kdlcsonos
tisztelet, szeretet és elfogadas
feltételei.

12. évfolyam: Amikor a
kollégista sziilGje vagy sziilei
tartdsan kiilfoldon vallalnak

munkat. Hiromodras
kollégiumi foglalkozassorozat.

16ra

1.1. A kényszer( elvalas és a tartés
tavollét tudomasul vétele. Hogy
jon a képbe a kollégium?

Az atmeneti, szul6ktdl torténd
elvalas, levalas lelki nehézségei.
Kinek mit jelent e témakor?
Modszerek: problematizalas,
beszéltetés.

Besegit6 csaladtagok, bardtok és
ismerdsok konkrét segitségei. Mit
jelentenek ezek a gyakorlatban?
Biztos, hogy mindegyik segitség?

1 6ra

1.2. Amikor apa és anya hianyzik a
kollégistanak. Mit tehetlink?

Esetmegbeszélés a témakdrben.
Hogyan enyhithetjiik a kollégistanak
hidnyzo szil6k tavollétét egyéni
torédésekkel?

A szUil6kt8l torténd tartds tavollét
érzésének tipizalasa, egyéni
gondolkodas fejlesztése.

16ra

1.3. A folyamatos szlilGkkel torténd
tanuléi kapcsolattartas
szlikségessége, formai, fontossaga.

Lelki egyensuly kialakitasanak és
fenntartasanak szabalyai. Rovid
ismertet6 el6adas, majd beszélget6
kor.

Lelki egyensuly feltételei. A
kibillenés tipizalasa, elkerilési
lehetbségei.
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13-14. évfolyam: Csaladi
konfliktusok tipizalasa.
Megoldas és megoldhatdsag.

Haromoéras foglalkozassorozat.

1.1. Tartds pénziigyi nehézségek a

Problematizalds médszerével a
banki tartozasok, k6zszamlak
elmaraddsanak stb. karos

A tartds pénziigyi nehézségek hatdsa

16ra csaladban. Az anyagi . . 4 a csaladi életre. A téma korbejardsa
. ) .. kovetkezményei a csaladi életre. R .
|étbizonytalansdg egyes formai. R . . szemléltet6 példak segitségével.
Anyagi |étbizonytalansag okai és
kovetkezményei.
Esetmegbeszélések révén a . . .
. g” el s s 21z Akadozd vagy mar elmérgesedett
mérgez6 szll6k tipizaldsa, L o
. . L , kollégista kapcsolatok a sziil6kkel
. . . jellemz6ik. Csaladon beliili tartds . s (14 . .
, 1.2. Tartds személyi konfliktusok a s . . témakor fokuszalasa. Cél: a tanuldi
1 6ra , , P személyi konfliktusok felolddsanak , g e ,
csaladban. Mérgez6 sziilSk. Yo . . . kezdeményezbkészség fejlesztése a
lehet6ségei. A kollégista, aki a , . .
. . ol téma hathatds megoldasa
probléma forrdsa vagy csak kilsé ) .
(1 érdekében.
szemlélGje.
. . , Ismertetés, a téma fokuszalasa rovid | A valasztott parunk elfogadasa és
1.3. Tartés csaladi ellenszenv és . . ) ) .
. L . , szakirodalmi segédanyag elfogadtatdsa a csaladunkban.
16ra klls6, harmadik személlyel

szemben, aki fontos nekunk.

segitségével. A tanuldk személyes
tapasztalatainak feldolgozasa.

Egymds megismerése és a parbeszéd
elinduldsanak feltételei.
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Témakor

Csaladi életre nevelés (tagintézményben)

Célok/kimeneti kovetelmények (a KNOAP

Ismerje a didk a csaldd szerepét a tarsadalomban, legyen tisztdban a felelGsségteljes parkapcsolat,

alapjan) csaladtervezés, csalddalapitas fontossagaval, rendelkezzen helyes szexudlis ismeretekkel, kulturaval
Teljes id6keret 8-8
Javasolt évfolyam (ok) 9-14. évf

Foglalkozas témaja

Altéma idGkerete

Rovid tartalom

Tevékenységek/médszerek

Foglalkozas célja

9. évf.: parkapcsolatok

Ismerkedési szokasok, parvdlasztds

Beszélgessiink: hol és hogyan
ismerkediink, ki tegye meg az els6

Tudjon helyesen ismerkedni, ismerje

. L, 16 szempontjai, felel6sség, bizalom, |épést. Létezik még udvarlds? ., , L
kialakitasa Py . i . . a parvalasztas szempontjait
hiiség Milyen elvarasokkal indulsz neki egy
parkapcsolatnak.
. . . , Fellangolas, vagy szerelem? Beszélgessiink: sajat tapasztalatok | A kilonbség ismeretében tudjon
10. évf.: Fellangolas, szerelem | 16 . . ) L « y s . I
Ismerem a kilonbséget? fellangolasrdl, szerelemrél. megfelel6 parkapcsolatot kialakitani.
, , Beszéljik meg: milyen szerepek _ -y _
, , L, , Fontos-e a csalad az életetekben? J 8 , y X P . A csaladbol hozott értékek, mintak
10. évf.: Acsalad, mint érték. | 16 s C ol vannak egy csalad életében. Milyen i
Csaladbdl hozott mintak, értékek e ey , tudatositasa.
mintat, értéket vinnél tovabb?
L ., , Beszélgessiink: melyek a csaladbdl 2 int érté ita
, , , Csaladbdl hozott értékek, csalad g, , . y A csalad, mint érték tudatositasa
11. évf.: Csalad 16 4 . hozott értékek, milyen
funkcidi, csaladi életciklusok. i .
csaldadmodelleket ismertek.
Beszélgessiink: csalddotokban
, . T , , el6fordulnak-e Szenvedélybetegségek megel6zése,
11. évf.: Diszfunkcionalis , A szenvedélybetegségek a , , , Y . & .g . g
16 szenvedélybetegségek, hogyan az egyén testi- lelki egészsége

csalad

csaladban kezdédnek.

hatnak ezek ratok, befolydsoljak-e
jovotoket

érdekében.
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12. évf.: Hazassag, vagy

Elkotelez6dés, egymas felvallalasa

Beszélgessiink: milyen értékeket
képviselek. Fontos-e, hogy a

A felel6sségteljes kapcsolat

v 16 ; s , (o2 .
élettdrsi kapcsolat és az esetleges kérddjelek. parunkkal egyezzen az fontossaganak tudatosuldsa
értékrendiink.
Alakuljon ki benniik a
13 14. évf.: Csaladtervezés, . y s I Beszélgessiink: mi a gyermek felelGsségteljes csaladtervezés, a
16 FelelGsségteljes gyermekvallalas

csaladalapitds

szerepe a csaladban.

boldog csaladi élet
megteremtésének igénye
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6.4. A csaladi életre nevelés témakort tamogato tovabbi foglalkozasok és kollégiumi programok témavazlatai

Foglalkozas/kollégiumi program neve Séf

Célok/kimeneti kdvetelmények (a KNOAP alapjan) | A tanulé legyen képes tgy 6nallé, mint a csalad, mint k6zosség életvitelét tdmogatd életvitelre.

Teljes idokeret hetente 16
Javasolt évfolyam (ok) 9-13. évfolyam

Foglalkozas célja, témaja

A szakkor célja, hogy olyan egyszer(, konnyen és gyorsan elkészithetd ételeket tanitson meg a diakoknak, amit kollégiumi korilmények kozott is 6k maguk is el
tudnak allitani: pl.: street-food jellegli ételek, melegszendvicsek, gyors reggelik, salatdk, gyors siiltek, f6zelékek, kéretek, nassolni valdok. Az elkészitett ételek a

tanulék elfogyasztjak, ha van maradék, arra kollégista tarsaikat megvendégelik.




7. KNOAP nevelési teriilet: Testi és lelki egészségre nevelés

7.1.

A székhelyintézményben szervez6do foglalkozasok

A nevelési teriilethez tartozé
foglalkozds megnevezése

Foglalkozas tipusa

Eves 6raszama

Tanmenete
tematizalt I/N

Masodlagosan mely nevelési
teriiletet erdsiti

Tematikus foglalkozas — testi és lelki

egészségre nevelés

Tematikus
foglalkozas

Konditermi alapozé

Egészséges életmddra
neveld, rendszeres
testedzést szolgdld sportcélu

34

Er6emel6 kezd6

Egészséges életmddra
neveld, rendszeres
testedzést szolgdld sportcélu

68

Er6emel6 haladd

Egészséges életmddra
neveld, rendszeres
testedzést szolgalo sportcélu

34

Asztalitenisz I.

Egészséges életmddra
neveld, rendszeres
testedzést szolgalo sportcélu

68

Asztalitenisz II.

Egészséges életmddra
neveld, rendszeres
testedzést szolgalo sportcélu

68

Sport és rekredcié

Egészséges életmddra
neveld, rendszeres
testedzést szolgald sportcélu

34




Onvédelem

Egészséges életmddra
neveld, rendszeres 34
testedzést szolgdld sportcélu

Krémek és gydgynovények

Egészséges életmddra

” 34
neveld

Fenntarthatdsagra és
kornyezettudatossagra nevelés

Egészséges életmddra

Sakk neveld, rendszeres 34 [
testedzést szolgdld sportcélu
Kirako Mdvészeti célu szabadidGs 34 N

7.2. A tagintézményben szervezodo foglalkozasok

A nevelési teriilethez tartozé fas . . L Tanmenete Masodlagosan mely nevelési
. R Foglalkozas tipusa Eves draszama . .
foglalkozds megnevezése tematizalt I/N teriiletet erdsiti
Tematikus foglalkozas — testi és lelki Tematikus 5 |

egészségre nevelés

foglalkozas

Nyitott konditerem

Egészséges életmddra
neveld, rendszeres 34
testedzést szolgalo sportcélu

Gerinctorna

Egészséges életmddra
neveld, rendszeres 34
testedzést szolgalo sportcélu

Ki a kollégiumbdl gyaloglé és futd klub

Egészséges életmddra
neveld, rendszeres 68

testedzést szolgdld sportcélu

Fenntarthatdsagra és
kornyezettudatossdgra nevelés
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Asztalitenisz

Egészséges életmddra
neveld, rendszeres
testedzést szolgalé sportcélu

34

Roplabda

Egészséges életmddra
neveld, rendszeres
testedzést szolgalé sportcélu

68

Streching

Egészséges életmddra
neveld, rendszeres
testedzést szolgdld sportcélu

34

Kerékpdrozas

Egészséges életmddra
neveld, rendszeres
testedzést szolgdld sportcélu

12

Fenntarthatdsagra és
kornyezettudatossdgra nevelés

Eletmdd klub

Egészséges életmddra
nevel6

34

Fenntarthatdsagra és
koérnyezettudatossagra nevelés

Szinez6 szakkor

M{ivészeti célu szabadidGs

34

Dekor

M{ivészeti célu szabadidGs

34

A teremtett vilag szinei és izei

Egészséges életmddra
nevel§

34

Fenntarthatdsagra és
kornyezettudatossdgra nevelés




7.3. A testi és lelki egészségre nevelés tematikus foglalkozasok
témavazlatai

KNOAP-ban foglalt fejlesztési kovetelmények
Fejlesztesi kovetelmények, 1-8. évfolyam

- Legyen tisztaban az egészségtudatos életmod jelentdségével.
- Tudatosuljon és valjon napi gyakorlattd az egészséges életmodd €s a testmozgas.
- Ismerje a kiilonféle egészségkarositod szereket és a szenvedélybetegségeket.

Fejlesztési kovetelmények, 9-14. évfolyam

- Legyen tisztdban a helyes életritmus és életvitel személyiségre, testi fejlodésre
kifejtett pozitiv jelentdségével.

- Ismerje fel az egészséget fenyegetd tényezoket, a szenvedélybetegségeket, €s ismerje
ezek megeldzésének modjait.

- Tudatosuljon és valjon napi gyakorlattd az egészséges €letmdd és a testmozgés, az
egészségtudatos életmod.

- Legyen tisztaban az egészség, a sport és a lelki €let egymasra gyakorolt hatasaval.

Intézményiinkben megallapitott egyéb fejlesztési kovetelmények:

A kollégiumi nevelés soran fontos, hogy a didkok megismerjék és tudjak, hogy kdrnyezetiink
1s hatassal van testi €s lelki egészségiinkre, ezért valjon igényévé a kdrnyezetének tisztantartasa,
sz€épitése €s a személyes higiéné. Képes legyen egészséges étrend Osszedllitdsara, ismerje a
mennyiségi €és mindségi €hezés, valamint az elhizas kockazatait. T4jékozott legyen e
témakorben meglévd elemi lakossagi szolgaltatdsokrol, azok hasznélatardl. Ismerje a kultura
szerepét a lelki egészség megdrzésében. Képes legyen stresszoldd mddszereket alkalmazni,
valasztani. Tudatdban legyen annak, hogy életvitelét szamos minta alapjan, sajat dontéseinek
sorozataként alakitja ki, €és hogy ez a folyamat hatassal van testi és lelki egészségére. Ismerje
az egészségre karos, szenvedélybetegségek kialakuldsdhoz vezetd ¢élvezeti szerek
hasznalatanak kockazatait, tudatosan tartozkodjon ezektdl. Ismerje a rizikofaktor fogalmat,
képes legyen értelmezni az erre vonatkozo informdaciokat. Tudja, milyen szakemberek
segitenek testi és lelki egészségiink megdrzésében ¢€s helyreallitdsdban. Tudjon a gyéasz
szakaszairdl és az ilyenkor alkalmazhatd segitd technikékrol, ismerje a hospice-szolgaltatas
fogalmat. Képes legyen értelmezni a gyodgyszerekhez tartozd betegtdjékoztatot. Ismerje az
egészségligyi ellatdshoz vald hozzaférés modjat, képes legyen tajékozodni a betegjogokrol és
az orvosvalasztds lehet0ségérol. Legyen tisztdban a védOoltasok szerepével, ismerje ezek
alapvetd hatasmechanizmusat, tudjon példakat sorolni véddoltasokra. Ismerje fel a kozvetlen
és tagabb kornyezete kialakitasanak, esztétikumanak szerepét a testi €s lelki egészsége
megOrzésében.



Témakor

Testi és lelki egészségre nevelés

Célok/kimeneti kovetelmények (a KNOAP alapjan)

A rendszeres testmozgas és az egészségtudatossag kapcsolatanak felismerése, a korszer( tapldlkozas, a
rendszeres testedzés és a kell§ id6tartamu alvas és az egészséges életvitel 6sszefliggéseinek atlatasa. A
gyakorlatban alkalmazott rendszeres fizikai aktivitas és sport hatdsanak bemutatdsa a szervezetre.

Teljes idokeret 45’
Javasolt évfolyam (ok) 9

Foglalkozdas témaja

Altéma idGkerete

Rovid tartalom

Tevékenységek/mébdszerek

Foglalkozas célja

Mi az egészség? A testi, lelki
egészség egysége, a
harmonikus élet tisztelet.

Hogy érzed magad?

HEmMéras:

Az 6ra elején megkérem a didkokat
arra, hogy mutassak meg azt,
milyen az aktualis hangulatuk
éppen. Kezikkel a talajtél valé
tdvolsaggal mutassdk meg, hogy
érzelmeik alapjan hol helyezkednek
el egy képzeletbeli skalan. Roviden
meg is magyarazhatjak, hogy mi
befolyasolja éppen ezt a hangulatot.

Ez segit abban, hogy képet kapjak a
csoport aktudlis érzelmeirdl,
hangulatardl.

Szabad asszocidcios lanc:

Az els6 inditd sz6 a stressz, amit én
inditok és adom tovabb valakinek,
aki az els6 gondolatat 6nti szavakba.
Az utana kovetkez6 szintén a stressz
szdra asszocidlva osztja meg a sajat
gondolatat.

Fontos hangsulyozni, hogy nincs j6é
és rossz valasz, hiszen a gyakorlat
alapja a szabad asszociacid, éppen
ezért az sem baj, ha tobbeknek
ugyanaz jut az eszébe.




10 perc

Mibdl all az egészségiink?

A feladat leirasa: A gyakorlat
felvezetéseként elmondhatjuk a
didkoknak, hogy az Egészségligyi
Vilagszervezet meghatarozasa
szerint az egészség komplex
fogalom: “Az egészség a testi,
szellemi és szocialis teljes jolétnek
allapota és nemcsak betegség vagy
fogyatékossag hidnyabdl all.” A
feladat részeként a tanuldk
probaljak meg 6sszegydjteni, hogy
milyen teriletei vannak az
egészségnek (bioldgiai, mentilis,
szocidlis). A k6z6s gondolkodas
eredményét a tabldra is vezessiik
fel egy gondolattérkép segitségével,
ennek a hivdszava: egészség.

Aktivak és Gszinték legyenek.

5 perc

Mi az a stressz?

A feladat leirasa: Frontalis el6adas,
magyarazat a stresszrél.

A rovid tandari magyarazat célja, hogy
minden tanuldnak legyen kdzos
tudasa és alapvet6 informacidja.

10 perc

Egyensulyban:

A feladat leirasa: Az el6z6
ismertetés utan ebben a
gyakorlatban a gyerekek 6ndlléan
gylijtenek olyan élethelyzeteket,
amelyek altaldban stresszesek a
korosztalyuk szamara. Minden
olyan tapasztalatot, negativ hatast
érdemes szamba venni, ami
kizokkenti 6ket a lelki egyensulybdl.
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10 perc

Osszegzés, lezaras:

A feladatok befejezése utan
érdemes a résztvevéktdl
visszajelzést kérni arrdl, hogy
milyennek talaltak azt. Mit tanultak,
milyen Uj ismereteket szereztek a
feladatok teljesitése kozben?

Cél, hogy ebben a kérben
mindenkinek biztositsunk teret, hogy
elmondhassa a véleményét.

Témakor

A testi és lelki egészségre nevelés

Célok/kimeneti kévetelmények (a KNOAP alapjan)

A testi és lelki egészségre nevelés

Teljes id6keret 2x 45’
Javasolt évfolyam (ok) 10-12

Foglalkozas témaja

Altéma idGkerete

Rovid tartalom

Tevékenységek/moddszerek

Foglalkozas célja

10. osztaly

A hatékony tanulas médszerei,
feltételeinek biztositasa

45 perc

A hatékony tanulds médszerei,
feltételeinek biztositasa

Onallé munka: Foglald 6ssze néhany
mondatban, hogy melyek a
tanulasnak az egészségugyi
aspektusai (szobalevegd, elég fény,
egyenes és kényelmes (ilés,
mozgassziikséglet kielégitése,
szlinetek a tanuldsi id6ben stb., a
tanulds-mddszertan didaktikai
aspektusai: kiemelés, vazlatiras,
Osszefliggések keresése stb.).

A hatékony tanulds maddszerei,
feltételeinek biztositasa Egészséges
életmad - valasztasi lehetségek,
helyes dontések.
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Frontalis munka: Tandri iranyitas
mellett fogalmazd meg, hogy mit

Mi a betegség? A betegség-
megel6zés fontossaga (egyéni és

Segitségnyujtds, egyuttérzés 45 perc Segitségnyujtas, egylttérzés , b tarsadalmi szinten). Mit tegyek, ha
gitsegnyd &y P gltsegnyd) &Y tennél, ha beteg lennél, vagy a ) . g)/
. , beteg vagyok? A betegdpolas
szobatdrsadon kellene segitened. o
alapszabdlyai.
11. osztal
Az egészséget karositd
szenvedélyek, anyagok
felismerése, rovid és hosszu tavu
hatasanak megértése. —
. 8 . Drogokrdl a fiataloknak podcast
, , Szenvedélybetegségek . . .
Szenvedélybetegségek . e 2 . meghallgatasa utan a téma
. 45 perc napjainkban. Civilizacids artalmak - | o e,

napjainkban. Codl g4 o atbeszélése. Sajat élmények
tdjékozddds a megel§zési feldoleozdsa
lehet6ségekben. A modern & ’
elektronikai eszkdzok
egészségkarosito hatdsanak
aggalyai — valaszok a kérdésre.

Koérnyezetvédelem mikro- és y . , Bekapcsolddas az orszdgos TESZ Kérnyezetvédelem mikro- és makro-

. . 45 perc Rendrakds és szemétszedés. R . .
makrokornyezetiinkben. hulladékgy(ijtésbe. kornyezetiinkben.
12. osztaly
o Kulcsszerepet jatszik a testi-lelki és | Havonta Uj programok bemutatdsa Agi orei 2
Szabadid hasznos szellemi fel'olc'idjésben Hozzajarul kollé ium(J):begIUI vagy kiviil a A ko”eg“‘”'n siakkoremeik e%‘
eltoltésének lehetGségei és | 45 perc ) . J ’ g , Vagy programjainak tapasztalatai. Az

annak kihasznalasa.

hogy kiegyensulyozott, kreativ és
egészséges legyen.

didkoknak. Tarsasozas, joga,
kertészkedés, séta, sportok...

egészséget er@sité értékek
felismerése, az egészséget elGsegité
életvitel, magatartds. Az egészséget
karositd szokasok egyéni és
tarsadalmi hatranyai. Az el6z6 3 év
megbeszéléseinek 6sszegz6
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attekintése, tudatositasa,
tovabbfejlesztése. Az életmdd
elemei. Bioritmus, helyes napi terv.
Testi és lelki egészség kapcsolata.

Csalad

45 perc

Mit tehetiink az egészséges
csaladért?

Ma gyermek, holnap szilé...

Mit jelent neked a csalad és mit
valtoztatndl a sajat csaladodon.
Melyik filmben, kdnyvben szereplé
csalad szimpatikus neked?
Kivalasztott film megtekintése és
utana atbeszélése. Kérdések: Mi a
valddi érték szdmodra? Képesek
vagyunk-e ezen értékek mentén
éIni? Teszlink-e valamit azért, hogy
jobb életet élhesslink? Vannak-e
céljaink és a megvaldsitasukhoz elég
kitartasunk?

Ertékek felismerése.
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7.4. A testi és lelki egészségre nevelés tétmakort tamogato tovabbi foglalkozasok és kollégiumi programok
témavazlatai

Foglalkozas/kollégiumi program neve

Konditermi alapozé

Célok/kimeneti kovetelmények (a KNOAP alapjan)

A rendszeres testmozgas és az egészségtudatossag kapcsolatanak felismerése, a korszer( taplalkozas, a
rendszeres testedzés és a kell§ idGtartamu alvas és az egészséges életvitel 6sszefliggéseinek atlatdsa. A
gyakorlatban alkalmazott rendszeres fizikai aktivitas és sport hatasanak bemutatdsa a szervezetre.

Teljes idokeret 34
Javasolt évfolyam (ok) 9-13

Foglalkozas témaja

Altéma idGkerete

Rovid tartalom

Tevékenységek/mobdszerek

Foglalkozas célja

Frontdlis, illetve egy tapasztaltabb
kollégista bemutatdja, a

Az edzGterem kiemelkedd

Balesetvédelmi foglalkozas 1 Az edz6terem hasznalati rendje oz . s biztonsagossagi mutatdinak
védGsezkdzok hasznalatanak ,
s fenntartasa
elsajatitasa
Frontalis, illetve egy tapasztaltabb
L, , Az egynapos, egész testre iranyuld | kollégista bemutatdja, a tanuldk a . L.
A sulyzés edzés Igy P & . y & S J. A gyakorlatok szabdlyos elvégzése,
. . 5 edzésterv gyakorlatainak gyakorlatokat ismétlik, e
alapgyakorlatainak elsajatitasa . . e . . , fizikai erésités
biztonsagos elsajatitasa meghatarozzuk kézésen a terhelés
(sulyok) mértékét.
Frontalis, illetve egy tapasztaltabb
. , kollégista bemutatdja, a tanuldk a
e , A kétnapos, megosztott edzésterv o . .
A sulyzos edzés . . . gyakorlatokat ismétlik, A gyakorlatok szabdlyos elvégzése,
24 gyakorlatainak biztonsagos

alapgyakorlatainak elsajatitasa

elsajatitasa

meghatarozzuk kozdsen a terhelés
(sulyok) mértékét, majd a terhelés
emelésének médszerét

fizikai erGsités




Egyes sportokhoz kapcsolédé

A sllyzés edzés mint kiegészitd Er6fejleszt6 edzéstippek futballal, A gyakorlatok szabdlyos elvégzése,

. . mozgdsforma egyéb sportok klizd6sportokkal, atlétikaval, fizikai erésités. Mas sportokban elért
specialis edzéstippek .. . , C . . .
mellett vizilabdaval foglalkozék szamara eredmények tdmogatdsa
Foglalkozas/kollégiumi program neve Kerékpartura

Célok/kimeneti kdvetelmények (a KNOAP alapjan)

Cél, hogy tudatosuljon és véaljon napi gyakorlattd az egészséges életmdd és a testmozgds, az egészségtudatos
életmad, valamint a tanuldk legyenek tisztdban az egészség, a sport és a lelki élet egymasra gyakorolt hatdsaval.

A rendszeres testmozgas és az egészségtudatossag kapcsolatanak felismerése, a korszer( taplalkozas, a
rendszeres testedzés és a kell§ idGtartamu alvas és az egészséges életvitel 6sszefliggéseinek atlatasa. A
gyakorlatban alkalmazott rendszeres fizikai aktivitds és sport hatasanak bemutatasa a szervezetre.

Teljes idokeret 12 6 tombositve
Javasolt évfolyam (ok) 9-13. évfolyam

Foglalkozas célja, témadja

A JAK-napok keretében megrendezendé kerékpartira mar régi hagyomany a kollégiumban. A tanuldk nevelGtanari kisérettel tesznek a megyén beliil 50 — 100
kilométeres kdnnyebb turat, megtekintve az Gtjukba esé nevezetességeket is. A foglalkozas célja a testmozgas és a fenntarthato kozlekedési moédok népszerdsitése.

Foglalkozas/kollégiumi program neve

Er6emelé6 kezd6

Célok/kimeneti kovetelmények (a KNOAP alapjan)

Cél, hogy tudatosuljon és valjon napi gyakorlattd az egészséges életmdd és a testmozgds, az egészségtudatos
életmad, valamint a tanuldk legyenek tisztaban az egészség, a sport és a lelki élet egymdsra gyakorolt hatdsaval.

A rendszeres testmozgas és az egészségtudatossag kapcsolatanak felismerése, a korszer( tapldlkozas, a
rendszeres testedzés és a kell§ idGtartamu alvas és az egészséges életvitel 6sszefliggéseinek atlatasa. A
gyakorlatban alkalmazott rendszeres fizikai aktivitds és sport hatasanak bemutatdsa a szervezetre.
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Teljes id6keret

2 6/hét

Javasolt évfolyam (ok)

9-11. évfolyam

Foglalkozas célja, témaja

A kollégium sportélete nagymértékben hozzdjarul az egészséges életmad kialakitasahoz és fejlesztéséhez.

A foglalkozas célja a kozépiskolds kollégistak céltudatos életmdd-formalasa élménypedagdgiai eszk6zok felhaszndlasaval. Felkésziteni a kollégistakat az egészséges
életmadd, életviteli szokasok tudatos felépitésére, gyakorldsara, az ezekhez sziikséges ismeretek megszerzésére.

A tanuldk elsajatitjak a hatékony és biztonsagos bemelegités alapjait, majd az er6emelS sportag harom alapgyakorlatat, illetve az ezekben toérténé fejl6déshez
szlikséges er@sité gyakorlatok kivitelezését. Megtanuljak a folyamatos fejl6édéshez sziikséges életvitel (edzés, taplalkozas és pihenés) alapjait, valamint a személyre
szabott edzéstervek kdvetését és id6vel elkészitését is.

Foglalkozas/kollégiumi program neve

Er6emel6 haladd

Célok/kimeneti kdvetelmények (a KNOAP alapjan)

Cél, hogy tudatosuljon és valjon napi gyakorlatta az egészséges életmdd és a testmozgds, az egészségtudatos
életmad, valamint a tanuldk legyenek tisztaban az egészség, a sport és a lelki élet egymdsra gyakorolt hatasaval.

A rendszeres testmozgas és az egészségtudatossag kapcsolatanak felismerése, a korszer( taplalkozas, a
rendszeres testedzés és a kell§ idGtartamu alvas és az egészséges életvitel 6sszefliggéseinek atlatasa. A
gyakorlatban alkalmazott rendszeres fizikai aktivitds és sport hatasanak bemutatasa a szervezetre.

A versenyekre torténd felkésziilés és a versenyzés csapatta kovdacsolja 6ssze a tanuldkat, annak ellenére, hogy
ez dontGen egyéni teljesitményeken alapuld sportag.

Teljes idokeret

6 6ra/hét

Javasolt évfolyam (ok)

9-13. évfolyam

Foglalkozas célja, témdja
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A kollégium sportélete nagymértékben hozzdjarul az egészséges életmad kialakitasahoz és fejlesztéséhez.

A foglalkozas célja a kozépiskolds kollégistak céltudatos életmdd-formalasa élménypedagdgiai eszk6zok felhaszndldsaval. Felkésziteni a kollégistdkat az egészséges
életmadd, életviteli szokasok tudatos felépitésére, gyakorldsara, az ezekhez sziikséges ismeretek megszerzésére.

A tanulok elsajatitjdk az er6emels sportag versenyeire torténd felkészilést, a csucskisérletek elvégzéséhez sziikségeshatékony és biztonsdgos bemelegitést, illetve az
egyes fogasnemekben torténd fejlédéshez sziikséges erbsité gyakorlatok kivitelezését. Megtanuljak a folyamatos fejl6déshez és a versenyfelkésziiléshez sziikséges
életvitel (edzés, taplalkozas és pihenés) alapjait, valamint a személyre szabott edzéstervek kdvetését és idGvel elkészitését is.

Foglalkozas/kollégiumi program neve Asztalitenisz

Célok/kimeneti kdvetelmények (a KNOAP alapjan) | Cél, hogy tudatosuljon és valjon napi gyakorlattd az egészséges életmdd és a testmozgds, az egészségtudatos
életmad, valamint a tanuldk legyenek tisztaban az egészség, a sport és a lelki élet egymdsra gyakorolt hatasaval.

Teljes idokeret heti4 6
Javasolt évfolyam (ok) 9-13. évfolyam

Foglalkozas célja, témdja

A tanuldk szdmdra az asztelitenisz kivald lehetGség a bels térben végzett intenziv testmozgdasra a kollégium adta keretek kozott. A téli hdnapokban kiiléndsen nehéz
olyan mozgdsformakat talalni, amelyek nem igényelnek a hideg id6hoz alkalmazkodo kilénleges ruhazatot. Az asztalitenisz viszonylag kis helyen, beltérben
végezhetd relative csekély eszkdzigénnyel. A tanuldk elsajatitjak a sportdg alapvetd fogdsait és szabalyait. Egy évben két alkalommal hazon beliili selejtezét, egy
alkalommal pedig megyei asztalitenisz versenyt ir rendeziink.

Foglalkozas/kollégiumi program neve Sport és rekreacio

A rendszeres testmozgas és az egészségtudatossag kapcsolatanak felismerése, a korszer( taplalkozas, a
rendszeres testedzés és a kell§ idGtartamu alvas és az egészséges életvitel 6sszefliggéseinek atlatasa. A
gyakorlatban alkalmazott rendszeres fizikai aktivitds és sport hatasanak bemutatdsa a szervezetre.

Célok/kimeneti kovetelmények (a KNOAP alapjan)
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Teljes id6keret

hetil o6

Javasolt évfolyam (ok)

9-13. évfolyam

Foglalkozas célja, témaja

A szakkor célja az, hogy az iskola és az edzés utan a tanuldk tartalmasan toltsék el szabadidejiiket, hogy oldhassak a f6 elfoglaltsagaik (tanulas, edzés) altal okozott
faradtsagot, fesziiltséget kiilonféle kikapcsolddasi lehetGségekkel, mint tarsasjatékok, kartyajatékok, illetve egyéb sporttevékenységekkel, mint példaul asztaltenisz,
kosarlabda, labdarigas. Utébbi tevékenységeket nem versenyszerlien, eredmény-orientaltan, hanem felszabadultan, élvezettel, 6réomet okozva (izzék a tanuldk

Foglalkozas/kollégiumi program neve

Onvédelem

Célok/kimeneti kdvetelmények (a KNOAP alapjan)

Cél, hogy a tanuldk képesek egyenek megvédeni magukat egyszer(ibb, 6nvédelmet igényl6 szituacidkban,
legaldbb oly mértékben, amely lehet6vé teszi a kimenekdilést a veszélyes helyzetbdl

Teljes id6keret

hetilé

Javasolt évfolyam (ok)

9-13. évfolyam

Foglalkozas célja, témaja

A megfelel6 bemelegités alapjainak elsajatitasa, majd fogasokbdl torténd szabadulas és egyszerlibb megallitd és harcképességet korlatozo ltések elsajatitasa. A
tanulék mozgaskoordinacids fejlesztésen esnek at, megtanulnak esni, illetve az eséseket elkeriilni, illetve elsajatitanak olyan technikakat, amelyek lehet6vé teszik a
sérilésmentes menekilést veszélyes utcai szituaciokbal.

Foglalkozas/kollégiumi program neve

Krémek és gyogynovények
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Célok/kimeneti kbvetelmények (a KNOAP alapjan) | A korszerd taplalkozas, és b6rapolas alapvetd része az egészséges életvitelnek. A foglalkozas célja a természetes
gyégymoddok megismerése és ezek hatdsdnak bemutatdsa a szervezetre.

Teljes id6keret hetil¢
Javasolt évfolyam (ok) 9-13. évfolyam

Foglalkozas célja, témaja

A foglalkozas elméletre is épll6, gyakorlatorientdlt dra. A célja az egészségtudatos gondolkodas felkeltése mellett a tartalmas és fejlédésre inspirald értelmes
szabadidd eltoltéséhez igyekszik hozzajarulni. Igyekszik a kemikaliamentes, gydgyszermentes gondolkoddsmad elinditasaban is segitséget nyujtani. A szakkor segit
racsodalkozni a benniinket korilvevs teremtett vildg szépségeire, természeti értékeire, felkelti a kornyezettudatosabb gondolkodas iranti vagyat, fejleszti a kreativ
kompetencidkat is.

A tanév sordn tobb, akar a hétkdznapokban is megtalalhato fliszerrel, gydgyndvénnyel ismerkediink meg. Megtanulnak a didkok néhany fébb hatéanyagcsoportot,
mely a novényaromatikakat jellemzi, megismerik a vizes oldatok fajtait, a tinkturakészités alapjait, az emulzidkészités jellegzetességeit. A tanév kdzben alkalom nyilik
gyoégynovényalapu ldbszagmentesitdt, kézpuhitd krémet és izzadasgdtlo végterméket is el6allitani. Emellett megismerkednek a gydgynovénytartdsitas alapelveivel is.

Foglalkozas/kollégiumi program neve Sakk

Célok/kimeneti kvetelmények (a KNOAP alapjan) Személyiségfejlesztés, logikus gondolkodas fejlesztése, memariafejlesztés. A szellemi eréfeszités szerepe az

egészséges életvitelben, kognitiv funkcidk fejlesztése.

Teljes idokeret hetil¢
Javasolt évfolyam (ok) 9-13. évfolyam

Foglalkozas célja, témdja

A foglalkozas célja a sakk népszer(isitése, a jaték alapjainak (figurak eréssége, |épési lehet&ségei, megnyitas, kbzépjaték, végjaték elsajatitasa, Kifejlédés, tdmadas,
védekezés bemutatdsa példakkal) elsajatitasa. A tanulok minden tanév decemberében hazi sakkbajnoksagon mérhetik 6ssze tudasukat.
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Foglalkozas/kollégiumi program neve Gerinctorna

A rendszeres testmozgas és az egészségtudatossag kapcsolatanak felismerése, a korszer( taplalkozas, a
rendszeres testedzés és a kell§ id6tartamu alvas és az egészséges életvitel 6sszefliggéseinek atlatasa. A
gyakorlatban alkalmazott rendszeres fizikai aktivitas és sport hatasanak bemutatdsa a szervezetre.

Célok/kimeneti kovetelmények (a KNOAP alapjan)

Teljes id6keret hetil¢
Javasolt évfolyam (ok) 9-13. évfolyam

Foglalkozas célja, témaja

A foglalkozas fejlesztési céljai: személyiség- és kozosségfejlesztés, torzsizmok erdsitése, rugalmassag fejlesztése, egyensuly fejlesztése, sziikség esetén korrekcios
egyéni feladatok megtanitasa, mozgaskészség fejlesztése, kondicionalis és koordindcids képességek fejlesztése, a sporttevékenységgel kapcsolatos egészségligyi
szokasok fejlesztése, egészséges életmaddra nevelés, rendszeres testmozgdsra nevelés, 6nbizalom erdsitése

Foglalkozas/kollégiumi program neve Ki a kollégiumbal gyaloglé és futé szakkor

A rendszeres testmozgas és az egészségtudatossag kapcsolatanak felismerése, a korszer( taplalkozas, a
rendszeres testedzés és a kell6 id6tartamu alvds és az egészséges életvitel 6sszefliggéseinek atlatasa. A
gyakorlatban alkalmazott rendszeres fizikai aktivitas és sport hatasanak bemutatdsa a szervezetre.

Célok/kimeneti kovetelmények (a KNOAP alapjan)

Teljes idokeret heti26
Javasolt évfolyam (ok) 9-13. évfolyam

Foglalkozas célja, témaja

Cél a tanuldk kimozditasa a kollégium falai kdziil. Generacids sajatossag, hogy didkjaink rengeteg id6t toltenek okoseszkozeikkel a vildghalén, azonban ennek élettani
hatasai kedvezGtlenek. A szakkor célja a tanuldk szabad levegdre vitele, offline tevékenységek elGtérbe helyezése. Cél tovabba a személyiség- és kbzosségfejlesztés,
szocialis képességek fejlesztése, erGsitése, sporttevékenységgel kapcsolatos egészségligyi szokasok fejlesztése, mozgaskészség fejlesztése, kondicionalis és
koordinacios képességek fejlesztése, kitartas, alloképesség novelése, sportagi készségek fejlesztése, egészséges életmddra nevelés, — rendszeres testmozgdsra
nevelés, dnbizalom novelése.
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Foglalkozas/kollégiumi program neve Roéplabda

A rendszeres testmozgas és az egészségtudatossag kapcsolatanak felismerése, a korszer( taplalkozas, a
rendszeres testedzés és a kell6 id6tartamu alvas és az egészséges életvitel Osszefliggéseinek atlatasa. A
gyakorlatban alkalmazott rendszeres fizikai aktivitas és sport hatasanak bemutatdsa a szervezetre.

Célok/kimeneti kovetelmények (a KNOAP alapjan)

Teljes id6keret heti2¢6
Javasolt évfolyam (ok) 7-13. évfolyam

Foglalkozas célja, témadja

A foglalkozas fejlesztési céljai: személyiség- és kozosségfejlesztés; emocionalis és szocidlis képességek fejlesztése, erbsitése, a roplabdazashoz két6dé ismeretek
fejlesztése (a sportag alapvets szabalyainak elsajatitasa), sporttevékenységgel kapcsolatos egészségligyi szokasok fejlesztése, mozgaskészség fejlesztése;
kondicionalis és koordinacios képességek fejlesztése, sportagi készségek fejlesztése (technika-taktika), labdaérzék fejlesztése.

Foglalkozas/kollégiumi program neve Streching

A rendszeres testmozgas és az egészségtudatossag kapcsolatanak felismerése, a korszer( taplalkozas, a
rendszeres testedzés és a kell§ id6tartamu alvas és az egészséges életvitel 6sszefliggéseinek atlatdsa. A
gyakorlatban alkalmazott rendszeres fizikai aktivitas és sport hatasanak bemutatdsa a szervezetre.

Célok/kimeneti kdvetelmények (a KNOAP alapjan)

Teljes idokeret hetil¢
Javasolt évfolyam (ok) 9-13. évfolyam

Foglalkozas célja, témdja

A foglalkozas fejlesztési céljai: egészséges életmddra nevelés, rendszeres testmozgds, mozgaskoordinacio, testtartds, valamint a mentalis egyensuly javitdsa,
hajlékonysdg, mozgékonysag fejlesztése, alakformalas, erGsités, kitartds, alloképesség novelése, dnbizalom novelése, redlisabb énkép kialakitasa, kovetendé példa az
aktiv pihenésre.
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Foglalkozas/kollégiumi program neve Két keréken bringaklub

A rendszeres testmozgas és az egészségtudatossag kapcsolatanak felismerése, a korszer( taplalkozas, a
rendszeres testedzés és a kell§ id6tartamu alvas és az egészséges életvitel 6sszefliggéseinek atlatasa. A
gyakorlatban alkalmazott rendszeres fizikai aktivitas és sport hatasanak bemutatdsa a szervezetre.

Célok/kimeneti kovetelmények (a KNOAP alapjan)

et évi340,
Teljes idokeret o
tombositve
Javasolt évfolyam (ok) 9-13. évfolyam

Foglalkozas célja, témaja

A foglalkozas célja a személyiség- és kozosségfejlesztés; emocionadlis és szocialis képességek fejlesztése, erdsitése, egészségtudatos életmad fejlesztése,
egészségfejlesztés, fenntarthato fejl6dés tamogatdsa, mozgdskészség fejlesztése; kondicionalis és koordinacids képességek fejlesztése, sportdgi készségek fejlesztése
(csoportos mozgas, testtartds, pedalozas), természethez, helyismerethez, helytorténethez, kerékparozashoz, kozlekedéshez kapcsolédé ismeretek fejlesztése,
kozlekedésbiztonsag)

Miutadn idGjarastol, évszaktoél, napszaktdl fligg6 szabadban végzett mozgas a kerékparozas, a foglakozasokat tombdsitett formaban tartjuk. A biztonsag érdekében
f6leg kerékpdrutakat hasznalunk. Osszel 4-5, tavasszal 5-6 kisebb-nagyobb turat szerveznénk meg.

Foglalkozas/kollégiumi program neve Eletméd klub

A rendszeres testmozgas és az egészségtudatossag kapcsolatanak felismerése, a korszer( taplalkozas, a
rendszeres testedzés és a kell§ idGtartamu alvas és az egészséges életvitel 6sszefliggéseinek atlatasa. A
gyakorlatban alkalmazott rendszeres fizikai aktivitds és sport hatasanak bemutatdsa a szervezetre.

Célok/kimeneti kdvetelmények (a KNOAP alapjan)

Teljes idokeret hetil¢
Javasolt évfolyam (ok) 9-13. évfolyam

Foglalkozas célja, témaja

88




Az orszagos egészségmegdbrzési programban nagy jelent6sége van a helyes életméddra, egészséges taplalkozasra vald nevelésnek. Minél el6bb kezdjiik el az
egészségnevelést, annal hatékonyabb. A Kollégiumi Nevelés Orszagos Alapprogramja kiemelt feladatként hatdrozza meg ezt a tevékenységet. Kollégiumunkban
csoport-, illetve tematikus foglalkozdsokon kiviil szakkor keretében is foglalkozunk ezzel a témaval.

A foglalkozas célja, fejlesztési, nevelési feladatok: egészségfejlesztés, helyes életvezetésre, egészséges életmddra nevelés, a helyes tdpladlkozas fontossaganak
tudatositasa, korszer( taplalkozasi szokasok kialakitasa, helytelen étkezési szokdsok elhagydsa, alapvetd haztartasi ismeretek elsajatitasa, ismerkedés a
reformétkezés alapjaival, egyszer( konyhai m(iveletek gyakorlasa, étkezési és talalasi kultura fejlesztése. E célok megvaldsitdsa érdekében a szakkor foglalkozasain
beszélgetiink az egészséges életmddrdl, taplalkozasrdél, vitaminokrdl és dsvanyi anyagokrdl, idedlis testsulyrdél, fogydkurakrdl, taplalkozasi rendellenességekrdl,
betegségekrdl, elhizasrél, koros sovanysagrol, anorexiardl, bulimiardl. A gyakorlati foglalkozdsokon elsajatitjuk az alapveté haztartasi ismereteket (tudatos
bevdsarlas, élelmiszerek tarolasa, el6készitése, felhasznalasa, étrend tervezése) és a mozgas fontossagara is hangsulyt fektetiink. A szakkor tagjai megismerkednek a
konyha ésszerl berendezésével, a konyhai eszkozokkel, helyes hasznalatukkal, gyakoroljak az alapvet6 konyhai mdveleteket, ismerkednek uj izekkel, reform- és

hagyomanyos ételek elkészitésével.

Foglalkozas/kollégiumi program neve

A teremtett vilag szinei és izei

Célok/kimeneti kdvetelmények (a KNOAP alapjan)

A rendszeres testmozgas és az egészségtudatossag kapcsolatanak felismerése, a korszer( téplalkozas, a
rendszeres testedzés és a kell§ id6tartamu alvas és az egészséges életvitel 6sszefliggéseinek atlatdsa. A
gyakorlatban alkalmazott rendszeres fizikai aktivitas és sport hatasanak bemutatdsa a szervezetre.

Teljes idokeret hetil¢
Javasolt évfolyam (ok) 9-13. évfolyam

Foglalkozas célja, témdja

A foglalkozds célja a vildg kilonb6z6 kontinensein taldlhatd orszagok kulturalis és tradicionalis szokdsainak bemutatdsa. Minden hdnapban egy-egy nemzet
hagyomadnyait, értékeit ismerjik meg, illetve az életmdd helyiségben kulinaris élményekben is Iehet résziik a tanuldknak, hiszen a résztvevék megkdstolhatjak az adott
orszag tipikus ételeit is. Cél, hogy alakuljon ki a didkokban a vilag kiilonb6z6 tajegységei irdnti kivancsisag, érdeklédés és szerezzenek jartassagot az adott kultdra

jellemzd ételeinek elkészitésében.
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Foglalkozas/kollégiumi program neve Dekor szakkor

Célok/kimeneti kivetelmények (a KNOAP alapjan) Az esztétikus kornyezet hatasainak felismerése a lelki egészség megteremtésében. izlésformalas.

Teljes idokeret hetilé
Javasolt évfolyam (ok) 9-13. évfolyam

Foglalkozas célja, témaja

A foglalkozas fejlesztési céljai: kézligyesség, egyéni izlés, kreativitds fejlesztése, a személyiség formaldsa. A targyi kdrnyezet esztétikumanak hatasa az egyén
komfortérzetére, a kulturalt, esztétikus kérnyezet kedvez6 pszichés hatasainak felismerése és ennek megfeleld tudatos alakitasa.
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8. KNOAP nevelési teriilet: Felelosségvallalas masokért, onkéntesség

8.1. A székhelyintézményben szervez6do foglalkozasok
A nevelési teriilethez tartozé . : , i Tanmenete Masodlagosan mely nevelési
. . Foglalkozas tipusa Eves 6raszama . .
foglalkozas megnevezése tematizalt I/N teriiletet erdsiti
Tematikus foglalkozas — .
g g . . Tematikus
felelGsségvallalds masokért, i 2 I -
. . foglalkozas
onkéntesség
e . " K6zOsségeket szervezd
TélGz6 ,Palacsinta party , 5 N
foglalkozas
8.2. A tagintézményben szervezodo foglalkozasok

A nevelési teruilethez tartozo
foglalkozas megnevezése

Foglalkozas tipusa

Eves 6raszima

Tanmenete
tematizalt I/N

Masodlagosan mely nevelési
teriiletet erdsiti

Tematikus foglalkozas —

Tematikus

felelGsségvallalas masokért, , 1-3 [ -
Ry , foglalkozas
Onkéntesség
, , , K6zOsségeket szervezd Erkolcsi nevelés
HEROSZ dllatmenhely latogatas g 8 N

foglalkozas
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8.3. A felelosségvallalas masokért, onkéntesség tematikus
foglalkozasok témavazlatai

KNOAP-ban foglalt fejlesztési kovetelmények
Fejlesztési kovetelmenyek, 1-8. évfolyam

- Jelenjen meg a tanul6 személyiségében a szolidaritas érzése.
- Legyen érzékeny masok helyzete irant.
- Alakuljon ki az dsszetartozas érzése.

Fejlesztési kovetelmények, 9-14. évfolyam

- Alakuljon ki segitd magatartds a fogyatékkal ¢élok irdnt. Tudatosuljon az
egylttmiikddés és az egymasra figyelés fontossaga.

- Legyen motivalt onkéntes feladatvallalasra a hatranyos helyzetli és halmozottan
hatranyos helyzetii tarsak irant.



Témakor

Tarsadalmi felel6sségvallalas és szolidaritas

Célok/kimeneti kovetelmények (a KNOAP alapjan)

A hatrannyal él6k irdnt érzett felelGsség, és az értiik végzett dnkéntes feladatvallalas megfelel6 mddon segiti a
szocialis érzékenység kialakuldsat a tanuldkban. Fontos nevelési cél, hogy a tanuldban kialakuljon a nyitottsag
érzése a fogyatékkal él6k irant. A tolerancia alapeleme a nyitottsag a kiilonbo6z6 értékek felismerésére és

elfogadasara.

Teljes idokeret 2 6ra
Javasolt évfolyam (ok) 9-10.

Foglalkozdas témaja

Altéma idGkerete

Rovid tartalom

Tevékenységek/médszerek

Foglalkozas célja

A hatranyos helyzet

A fogyatékossag tipusainak
bemutatasa, melyek a helyes és

Frontalis munka, kozos feldolgozas

A tanulé ismerje meg a hatranyos
helyzet fogalmat, ismerje fel, ha
szlikebb kornyezetében emberek

. , 1édra . P , jatékos formdaban .
megismerése. kerilendd kifejezések. A vaksag B s o vagy csoportok segitségre szorulnak.
megismerése “tapasztalati” uton. (“szembekotdsdi”). Egyes helyzetekben képes legyen
felelGsséget vallalni masokért.
Mit jelent fogyatékkal élni, a A tanuld ismerje fel, hogy a beteg,
A masokért érzett felelGsség 16ra szolidaritds fontossagdnak Frontalis munka, kozos feldolgozas, | sérilt vagy fogyatékkal él6
fontossaga bemutatasa példakon keresztiil. A | csoportmunka embereken egyes helyzetekben
Braille iras. kotelessége segiteni.
A tanuld a példakon keresztil
Hires fogyatékossaggal é16 megismeri a tdrsadalmi
Hires fogyatékkal él6k 16ra emberek életutjanak vizsgalata, kozos feldolgozas, video felelGsségvallalds fontossagat, a

sikereik bemutatasa

masokért érzett szolidaritas
jelent&ségét.




Betekintés a hajléktalanok
vilagdba dokumentumfilmen
keresztiil. A hajléktalansag okai,

Ko6zo6s feldolgozas,

A tanuléban alakuljon ki segit6
magatartds akar fizikai akar szocialis
fogyatékossaggal él6k irant. Képes

A hajléktalanok vilaga 16ra , ) dokumentumfilm vetités, kozos e . )
lehetséges kiutak. A (14 legyen a segité munka lényegének
. megbeszélés L o o . (s
hajléktalanokkal kapcsolatos és jelent6ségének felismerésére.
attitldok. fejlédjon a tanulé tolerancia szintje.
A |atogatas célja,
< megismerkedjenek didkjaink az
HEROSZ Allatmenhel , L s . P .
¥ 2 6ra Betekintés a szervezet munkajiba allatok iranti tisztelettel, a gondozas

l[dtogatdsa

oromeivel, és a felelGs allattartas
fontossagaval.
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8.4. A felelosségvallalas masokért, onkéntesség témakort tamogato tovabbi foglalkozasok és kollégiumi
programok témavazlatai

Foglalkozas/kollégiumi program neve

TélUlz6 ,,palacsinta party”

Célok/kimeneti kovetelmények (a KNOAP alapjan)

A tanuldk szlikebb és tdgabb kornyezetében élGkért végzett oOnkéntes feladatvallaldas 4dltal elért
személyiségfejleszts hatas, az dnkéntes feladatvallalasi hajlanddsag kiépulése, megszilarditasa.

Teljes idokeret 56
Javasolt évfolyam (ok) 8-13

Foglalkozas témaja

Altéma idGkerete

Rovid tartalom

Tevékenységek/mébdszerek

Foglalkozas célja

Palacsintastités, kollégista
tarsak megvendégelése

A kollégistak konnyen elkészithetd
ételekkel vendégelik meg tarsaikat

Palacsintasiités, majd az arra jaro
kollégistak megvendégelése

K6zosségépités, onkéntes munka
népszer(isitése. Hasznos gyakorlati
ismeretek elsajatitasa.

Foglalkozas/kollégiumi program neve

HEROSZ allatmenhely litogatas

Célok/kimeneti kdvetelmények (a KNOAP alapjan)

A program segiti a szocialis érzékenység és a felel8s allattartas iranti elkotelezettség kialakulasat a tanuldkban.

Az onkéntes feladatvallalasi hajlanddsag beépiilése, megszilarditdsa fontos nevelési feladat: a tudatos,
felelGsségteljes dllampolgari [ét alapvetd velejardja.

Teljes idokeret

tombositve 4 6

Javasolt évfolyam (ok)

8-13. évfolyam

Foglalkozas célja, témaja




A cél a tanuldkban felébreszteni a felelGs dllattartds irant elkotelezettséget, az ,,él6lény nem jaték” attit(idot. A program a kedvet kapd didkoknak lehetdséget nyujt
az allatmenhellyel torténd hosszabb tavu egylttmdikodésre, amennyiben éreznek magunkban indittatdst, hogy az iskolai k6z0sségi szolgdlatot ezen a tertlileten
végezzék el.

96



9. KNOAP nevelési teriilet: fenntarthatosag, kornyezettudatossag

9.1.

A székhelyintézményben szervez6do foglalkozasok

A nevelési teriuilethez tartozo

foglalkozds megnevezése

Foglalkozas tipusa

Eves 6raszama

Tanmenete
tematizalt I/N

Masodlagosan mely nevelési
teriiletet erdsiti

Tematikus foglalkozas — Tematikus ) |
fenntarthatésag, kérnyezettudatossag foglalkozas
Hasznos gyakorlati TR . .
. gy’ .. ‘s Felelsségvallalas masokért,
.. . ismereteket add, dnellatas . 1 f . ,
Oko szakkor 34 [ Onkéntesség, erkolcsi nevelés,

képességének fejlesztését
célzé szabadid8s

testi és lelki egészségre nevelés

9.2.

A tagintézményben szervezodo foglalkozasok

A nevelési teruilethez tartozo

foglalkozas megnevezése

Foglalkozas tipusa

Eves 6raszama

Tanmenete
tematizalt I/N

Masodlagosan mely nevelési

7 _ 7,

teriiletet erdsiti

Tematikus foglalkozas —

fenntarthatdsag, kérnyezettudatossag

Tematikus
foglalkozas

KUKA Szakkor

Hasznos gyakorlati
ismereteket add, 6nellatas

34

Gazdasagi és pénzigyi nevelés




képességének fejlesztését
célz6 szabadidds

Oko és természetvédelmi szakkor

Hasznos gyakorlati
ismereteket adé, onellatas
képességének fejlesztését

célz6 szabadid6s

34

Felel6sségvallalds masokért,
onkéntesség, erkolcsi nevelés
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9.3. A fenntarthatosag, kornyezettudatossag tematikus foglalkozasok
témavazlatai

KNOAP-ban foglalt fejlesztési kovetelmények
Fejlesztési kovetelmenyek, 1-8. évfolyam

- Véljon ¢érzékennyé kornyezete allapota irant és legyen képes a kornyezet
sajatossagainak megismerésére.

- Tekintse értéknek a természeti és az ember alkotta kornyezet esztétikumat,
fenntarthat6, harmonikus mukddését €s jojjon létre benne késztetés kornyezete
értekeinek megdrzésére.

- Fejlédjenek ki benne a harmonikus koérnyezet iranti igények, kornyezetkiméld
¢letmddhoz sziikséges szokasok €s legyen motivalt a kornyezet védelmét célzo kozos
cselekvésre.

Fejlesztési kovetelmeények, 9-14. évfolyam

- Ismerje fel a mindennapi életben eléforduld, a kdrnyezetet szennyezd anyagokat, a
kornyezetre karos tevékenységeket, és keriilje is el ezeket.

- Legyen képes tarsaival egyiittmikddésben tudatosan, a kdrnyezeti szempontokat is
figyelembe véve alakitani a kollégium belsd és kiils6 kdrnyezetét.

- Ne hagyja figyelmen kiviil személyes élettereinek kialakitdsdban a kdrnyezetbarat
modokat. Részesitse eldnyben a természetes, Ujrahasznosithatd anyagokat.

- Legyen felkésziilve a kornyezettudatos dontések meghozataldra, melyekben
hasznositsa a kiilonboz6 tantargyakban tanultakat.

- Legyen felkésziilve arra, hogy érvelni tudjon a kérnyezetvédé megoldasok mellett.

- Valjek erkdlcesi alapelvévé a természet tisztelete, kornyezete megbecsiilése.

Intézményiinkben megallapitott egyéb fejlesztési kovetelmények

- A kollégiumban kiemelt hangsulyt kap a sajat kornyezet rendezettsége iranti igény
kialakitasa a tanulokban. A fenntarthaté magatartdsmintak kialakitasaval egyiitt kell
jarjon a kozvetlen és tagabb lakokdrnyezet kulturalt kialakitasa iranti igény
erositése.

- Az ujrahasznositas és az értelmetlen, pazarld fogyasztas visszafogasa a gazdasagi
¢és pénziigyi nevelés terén is rejt magaban lehetéségeket.



Témakor

Fenntarthatdsag, kornyezettudatossag

Célok

Kornyezettudatos gondolkodds és magatartas fejlesztése:

- A tanulék ismerjék fel a mindennapi életben el6forduld, a kdrnyezetet szennyez6 anyagokat, a kornyezetre karos

tevékenységeket.

- Tartsak tiszteletben természeti értékeinket, és tegyenek meg mindent megdvasuk érdekében.
- Legyenek nyitottak a természet és a kornyezet szépségeire, allapotara.

- Ertsék meg a kornyezetkimélé magatartas fontossagat mind egyéni, mind kdzdsségi szinten.

- Ismerjék meg Nemzeti Parkjainkat, fokozottan védett targyi kornyezetiinket.

Teljes IdGkeret 8 dra
Javasolt évfolyamok 9-12

Foglalkozas témadja

Altéma idGkerete

Rovid tartalom

Tevékenységek

Foglalkozas célja

Koérnyezetre karos anyagok, 1 6ra A természetet karosité anyagok és | Kérnyezettudatos kidobo: A tanuldk ismerjék fel a mindennapi
tevékenységek tevékenységek a haztartasban tanulék koérben allnak vagy életben el6forduld, a kdrnyezetet
(kollégiumban), iparban, Ulnek, akihez repdil a labda szennyez§ anyagokat, a kornyezetre
mezG6gazdasagban, kdzlekedésben konkrét dolgot mond, ami a karos tevékenységeket.
stb. témahoz kapcsolddik, aki nem
tud Ujat mondani kiesik
Az ember és természet 16ra Természeti népek v. ,civilizalt” sajat okoldgiai labnyom A tanulok értsék meg a

harmodnidja

tarsadalmak
Kornyezetkiméld életmdd, okoldgiai
[dbnyom

elkészitése

kérnyezetkimélé magatartas
fontossagat mind egyéni, mind
kozbsségi szinten




Természeti kornyezetet védé
tevékenységek, akcidk 1.

1 6ra

Természetvédelem célja, feladata
Természetvédelmi tevékenység
aktiv és passziv formaja
Kornyezetvédé egyesiiletek,
szervezetek /tevékenységeik (pl.
Gaja Kornyezetvédd Egyesiilet
munkdja)

kérnyezettudatos kidobd

A tanulok tartsak tiszteletben
természeti értékeinket, és tegyenek
meg mindent megodvasuk érdekében.

Természeti kdrnyezetet védé
tevékenységek, akcidk 2.

16ra

Kérnyezetvédd, szemétgydjtési
akcidk (pl. TE SZEDD!)

kesztyd, szemeteszsak

A tanuldk tartsak tiszteletben
természeti értékeinket, és tegyenek
meg mindent megovasuk érdekében.

Az Ujrahasznosithaté anyagok
sokszind felhasznalhatdsaga

16ra

Kérnyezetvédelem, fenntarthato
életmad fontossdga
Koérnyezetkarosité anyagok,
tevékenységek

Hulladékok szelektalasa,
Ujrahasznositasa

hulladékszelektald verseny

A tanuldk értsék meg a
kornyezetkimél6 magatartas
fontossagat mind egyéni, mind
kozbsségi szinten

A kornyezetkarositd anyagok
mennyiségének csdkkentése

16ra

Tudatos vasarlas
Energiatakarékossag

csomagolas nélkili bolt
meglatogatasa

A tanuldk értsék meg a
kornyezetkimél6 magatartas
fontossagat mind egyéni, mind
kozbsségi szinten
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Személyes életterlink
megodvasa

1 6ra

Az élettelen kérnyezeti tényez6k
jellemzéi, ezek szennyez6anyagai és
a szennyezés elleni védekezés
szlikségessége és lehetbségei.

Milyen kérnyezettudatos dontések
meghozatala sziikséges a személyes
életterlink védelme érdekében

kérnyezettudatos kidobd

A tanuldk ismerjék fel a mindennapi
életben el6forduld, a kornyezetet
szennyez8 anyagokat, a kdrnyezetre
karos tevékenységeket.

Nemzeti természeti értékeink
és teremtett targyi
kérnyezetiink

1 6ra

Alapfogalmak a
kornyezetvédelemben

Nemzeti parkok Magyarorszagon
Fontosabb nemzeti parkok
jellemz6i, novény- és allatvilaga.
Nemzeti parkok tevékenysége egy
adott nemzeti parkon keresztil
bemutatva

Epitett kornyezetiink védelme

tablé készitése a nemzeti
parkokrol

A tanuldk ismerjék meg nemzeti
parkjainkat, fokozottan védett targyi
kornyezetiinket
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9.4. A fenntarthatosag, kornyezettudatossag témakort tamogato tovabbi foglalkozasok és kollégiumi
programok témavazlatai

Foglalkozas/kollégiumi program neve Oko szakkor

A mai tdrsadalmi, gazdasagi helyzetben kitlintetett szerepe van a természeti kornyezet megdvasanak.
Célok/kimeneti kévetelmények (a KNOAP alapjan) | A kollégiumi didknak meg kell tanulnia, hogy az eréforrasokat tudatosan, takarékosan és felel6sségteljesen,
megujuldsi képességiikre tekintettel hasznalja. Fel kell késziteni ket a kornyezettel kapcsolatos allampolgari
kotelességek és jogok gyakorlasdra, a kdrnyezet védelmét elGsegits tevékenységekre, kozos cselekvésekre.

Teljes idokeret hetilé
Javasolt évfolyam (ok) 8-13. évfolyam

Foglalkozas célja, témaja

A szakkor célja, hogy fejlessziik a tanuldk kdrnyezet- és egészségtudatossagat, hogy a gyermek érzékennyé valjon kornyezete allapota irdant és legyen képes a
kornyezet sajatossagainak megismerésére. Célunk a fenntarthatdsagra vald nevelés az 6koldgiai szemléletmdd segitségével. A didkok tekintsék értéknek a természeti
és az ember alkotta kdrnyezet esztétikumat, fenntarthatd, harmonikus miikddését és j6jjon Iétre bennlik késztetés kornyezeti értékeinek megGrzésére.
Rendelkezzenek megfeleld viselkedéskulturaval, kozosség- és dnfejleszts képességgel. Ismerjék meg a helyi természeti értékeket és ismerjék fel a kdrnyezetet és a
természetet érintd problémakat. Alakuljon ki bennilk az egészséges életmadd és a kornyezettudatossdg iranti igény. Legyenek képesek a tarsaikkal egylttmikddésben
tudatosan, a kérnyezeti szempontokat figyelembe véve alakitani a kollégium kiilsé és belsé kdrnyezetét. Ismerjék fel a mindennapi életben eléforduld, a kdrnyezettet
szennyez6 anyagokat, a kornyezetre karos tevékenységeket, és keriljék is el ezeket. Vegyék figyelembe személyes élettereik kialakitdsaban a kérnyezetbarat
maodokat. Részesitsék el6nyben a kdrnyezetbarat, ujrahasznosithaté anyagokat, legyenek felkésziilve a kornyezettudatos dontések meghozataldra, melyekben
hasznositjak a kollégiumi Oko foglalkozasokon és programokon tanultakat. Legyenek felkésziilve arra, hogy érvelni tudjanak a kérnyezetvédd megoldasok mellett.
Valjék erkolcsi alapelvéviikké a természet tisztelete, a kdrnyezet megbecsiilése. Vegyenek részt tevékenyen az ,,Okoiskola” cim elnyeréséhez és fenntartasahoz
szlikséges palyazati feladatok megvaldsitasaban (kollégiumi tankert gondozasa, faliltetés, madarbarat él6hely kialakitasa, szelektiv hulladékgydijtés,
palackvisszavaltas), illetve a kornyezetvédelmi témaju palyazatokban, kapcsolddjanak be tevékenyen a fenntarthatdsagi témahét eseményeinek megvaldsitasaba.




Foglalkozas/kollégiumi program neve Oko és természetvédelmi szakkor

A mai tarsadalmi, gazdasagi helyzetben kitlintetett szerepe van a természeti kornyezet megdvasanak.
Célok/kimeneti kévetelmények (a KNOAP alapjan) | A kollégiumi diaknak meg kell tanulnia, hogy az er6forrasokat tudatosan, takarékosan és felel6sségteljesen,
megujuldsi képességiikre tekintettel hasznalja. Fel kell késziteni ket a kdrnyezettel kapcsolatos allampolgari
kotelességek és jogok gyakorlasara, a kdrnyezet védelmét elGsegit6 tevékenységekre, kozos cselekvésekre.

Teljes id6keret hetil¢
Javasolt évfolyam (ok) 8-13. évfolyam

Foglalkozas célja, témaja

A foglalkozas fejlesztési céljai: a bioldgiai és foldrajzi ismeretek gyarapitasa (a kollégium szlikebb kérnyezetének megismertetése — pl. sdstdi tandsvény),
szemléletformdlds a kérnyezetvédelem terén, mozgasigény kielégitése, egészséges életmddra nevelés, az 6ko munkakozosség feladataiban vald részvétel, a szakkori
tagok lakohelyén taldlhaté természeti értékek ismertetése. A célunk, hogy a tanuldk vegyenek részt tevékenyen az ,,Okoiskola” cim fenntartasahoz sziikséges
palyazati feladatok megvaldsitasaban (kollégiumi udvar gondozasa, kertrendezés, rovarhotel, madaroduk fenntartdasa, szelektiv hulladékgyjtés, palackvisszavaltas,
csomagoldanyagok mennyiségének csokkentése). Részvétel a kbrnyezetvédelmi témaju palyazatokban, tevékeny bekapcsolddas a fenntarthatdsagi témahét
eseményeinek megvaldsitasaba.

Foglalkozas/kollégiumi program neve KUKA szakkor

A mai tdrsadalmi, gazdasagi helyzetben kitlintetett szerepe van a természeti kornyezet megdvasanak.
Célok/kimeneti kdvetelmények (a KNOAP alapjan) | A kollégiumi didknak meg kell tanulnia, hogy az er6forrasokat tudatosan, takarékosan és felel6sségteljesen,
megujuldsi képességiikre tekintettel hasznalja. Fel kell késziteni 6ket a kdrnyezettel kapcsolatos dllampolgari
kotelességek és jogok gyakorlasara, a kornyezet védelmét elGsegit6 tevékenységekre, kozos cselekvésekre.

Teljes id6keret heti 16
Javasolt évfolyam (ok) 8-13. évfolyam

Foglalkozas célja, témdja
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Okoiskola lévén, fontos nevelési szempont a kollégiumunkban az energiatakarékossdg, az Gjrahasznositas, a szelektiv hulladékgy(ijtés, a kdrnyezettudatossag, a
tudatos vasarlas, az egészséges életmdd és a természetbarat anyagok felhasznalasanak hangsulyozdsa. A szakkor konkrét célja ezen alapelvek tudatositasa,
elsajatitasa a didkok kérében. Meg kell tanulniuk a jové, a Fold, az élhetd élet szempontjabdl a takarékossdg és az Ujrahasznositds fontossagat. Emellett a szakkor
fejleszti a kreativitasukat, kézligyességiiket, a finommotorikat, segit a szabadid6 hasznos elt6ltésében, kozosségi élményt nyujt, az egylttes alkotas 6romét élik at.
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10. KNOAP nevelési teriilet: palyaorientacio

10.1. A székhelyintézményben szervezodo foglalkozasok

A nevelési teriilethez tartozé
foglalkozds megnevezése

Foglalkozas tipusa

Eves 6raszama

Tanmenete
tematizalt I/N

Masodlagosan mely nevelési
teriiletet erdsiti

Tematikus foglalkozas —

Tematikus

) o , 2 I -
palyaorientacio foglalkozas
Talalkozas a jov6mmel” , e Al f ,
,” ., ,,J , Palyaorientacios délutan 4 N Gazdasagi és pénzigyi nevelés
palyaorientaciés rendezvény
Szakmak bemutatéja” , D . f ,
" ) Palyaorientacids foglalkozas 4 N Gazdasagi és pénziigyi nevelés

palyaorientaciés rendezvény

10.2. A tagintézményben szervezodo foglalkozasok

A nevelési teriilethez tartozé
foglalkozds megnevezése

Foglalkozas tipusa

Eves 6raszama

Tanmenete
tematizalt I/N?

Masodlagosan mely nevelési

77,

teriiletet erdsiti

Tematikus foglalkozas — Tematikus 5 | i
palyaorientacio foglalkozas
,,,Talal'koza,s 'a’JovommeI, Pélyaorientécios délutan 4 N Gazdasagi és pénziigyi nevelés
palyaorientacids rendezvény
Orszagosan meghirdetett
Lanyok napja lanyoknak sz616 4 N Gazdasagi és pénziigyi nevelés

palyaorientacios nap




10.3. A palyaorientacio tematikus foglalkozasok témavazlatai

KNOAP-ban foglalt fejlesztési kovetelmények
Fejlesztesi kovetelmények, 1-8. évfolyam

- Tudatosuljon a didkokban a palya és a személyiség valamint a képességek ¢és az
adottsagok 6sszhangja.
- Tudja 6sszehasonlitani az egyes palyak szakmai, ergondmiai elvarasait, jellemzait.

Fejlesztesi kovetelmények, 9-14. évfolyam

- Legyen képes felismerni az Onismeret szerepét a helyes palyavalasztasban, ismerje
sajat képességeit.

- Legyen képes mérlegelni sajat palyavalasztasi lehetdségeit.

- Tudjon 6ndlloan tdjékozodni a palyavalasztasi dokumentumokban.

- Legyen képes megérteni a munkahelyi feladatokat és elvarasokat.

- Tudja alkalmazni az 4llaskeresés kiilonboz6 technikéit, alakitsa ki a megfeleld
kommunikécios stilust.

- Tudatosuljon benne, hogy élete soran tobbszor palyamddositasra kényszeriilhet, ezért
is van jelentésége a folyamatos tanulasnak, dnképzésnek.

- Rendelkezzen megfeleldé ismeretekkel valasztott szakmdjaval, hivatasaval
kapcsolatban, munkaerd-piaci lehetdségeirdl, munkavallaloi szerepérol.



Foglalkozas/kollégiumi program neve

Palyaorientacid

Célok/kimeneti kévetelmények (a KNOAP alapjan)

A tanuldegyen képes felismerni az Onismeret szerepét a helyes palyavalasztasban, ismerje

sajat képességeit, mérlegelni sajat palyavalasztasi lehetdségeit.

Tudjon 6nalléan tdjékozddni a palyavalasztasi dokumentumokban.

Legyen képes megérteni a munkahelyi feladatokat és elvarasokat, tudja alkalmazni az
allaskeresés kiilonb6z6 technikait, alakitsa ki a megfelel6 kommunikacids stilust.
Tudatosuljon benne, hogy élete soran tébbszor palyamddositasra kényszerilhet, ezért is
van jelent6sége a folyamatos tanuldsnak, 6nképzésnek.
Rendelkezzen megfelel6 ismeretekkel valasztott szakmajdval, hivatdsaval kapcsolatban,
munkaeré-piaci lehet6ségeirdl, munkavallaléi szerepérdl.

Teljes id6keret

10 6ra

Javasolt évfolyam (ok)

9-13.évfolyam

Foglalkozas témaja

Altéma idGkerete

Rovid tartalom

Tevékenységek/moddszerek

Foglalkozas célja

A bevezet6 foglalkozas célja a
palyaorientacio legalapvet6bb
fogalmainak megismerése,

azok szakszer(i haszndlatanak

Frontdlis el6adas és
megbeszélés: palyaorientacio
és palyavalasztas kilonbsége,
fogalommagyarazatok.
El6zetes ismeretek felmérése,

Legyen képes mérlegelni

Bevezetés a palyaorientacidba 16ra megalapozdsa. Cél a sikeres csoportos irdnyitott sajat palyavalasztasi
palyaorientacio 3 teriletének | megbeszélés a korabbi lehetdségeit. (KNOAP)
megismerése: szakmaismeret, |iskolavalasztasokrol.

Onismeret, munkaerépiac Palyaorientacioét befolyasold
ismerete. tényez6k és egyéni motivaciok
feltarasa.
oz (2 A fog!allkozasokon lehetség Mutassuk be a kilonféle
A tanuldk el6zetes tuddsara van jatékos feladatok szakmikat és a
Szakmaismeret 2 6ra épitve az dltaluk ismert segitségével az el6zetes

szakmak jellemzése,
csoportositdsa,

szakmaismeret
felelevenitésére.

betoltésiikhoz sziikséges
képességeket,
adottsagokat,




megismertetése az egész
csoporttal.

Gyakorlatl: ,,szakma orszag-
varos”-szakmak felsoroldsa egy
adott kezd6betl(ivel.
Gyakorlat2: ,targy életut”-
kivalasztott targy életutjahoz
milyen szakmak tarsithatok.
Gyakorlat3: , kompetencidk”-
sajat valds/valasztott vagy
alomszakma bemutatasa,
szlikséges kompetencidk
alapjan csoportositasok
kialakitasa.

Gyakorlat4: ,igen-nem”-
szakmakartydk, képek, egyéni
valasztas alapjan a kivalasztott
szakma kitalalasa kérdések és
csak igen-nem valaszok alapjan

ergondmiai elvardsokat.
(KNOAP)

Onismeret fejlesztése

2 Ora

Kérddivek hasznalata (papir
vagy online), kérd&ivek
kielemzése (egyéni vagy
csoportos). A kérdGivek
segitségével béviilhet a
tanulék palyaorientacids
Onismerete.

1. 6ra Szabadidé térkép és

Kompetenciatérkép hasznalata.

Ezeknek a belépé szintd
kérdGiveknek a kielemzése
segit a tanuldonak atfogébb
képet kialakitani a sajat
érdeklédési teriileteirdl,
valamint a legalapvet6bb
kompetenciairdl is.

2. 6ra A kérdGivek eredményei,
valamint a korabban tanult
szakmaismeret segitségével
lehetséges karrierutak
megbeszélése, kivalasztasa.

Legyen képes felismerni
az Onismeret szerepét a
helyes pdlyavalasztasban,
ismerje sajat
képességeit. (KNOAP)
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Iskolarendszer és végzettség
Osszefliggésének feltardsa.

Iskolarendszer bemutatasa.

Parosito feladatlapok kitoltése:

iskolatipus-évfolyam-életkor-
végzettség-el6tte/utana-
kilépés a munkaerépiacre.

Szemléltetés folyamatdbrakkal.

Magyarorszagi
iskolarendszer

Iskolarendszer és tovdbbtanulas 16ra megismerése.
Fels6oktatasi tovabbtanulas Ismerkedés az aktualis
folyamata és lehet6ségei. tovabbtanulasi internetes Felvi.hu megismerése
fellettel. (Felvi.hu)
Vita az iskola szerepérdél és
feladatairél a modern vilagban.
1. 6ra SWOT analizis feldllitasa.
A sikeres palyavalasztasa, Tudat9su|jon blenne,
palyaorientacio, karrierépités hf)gy eI"ete soran
kils6 és belsé eréforrasainak, to,bbszo,r o
Személyes képeségleltar valamint pozitiv és negativ p?Iyamoqosnasra, .
készités tényezGinek feltarasa. kenyszerulﬂhe’t, ezertis
Kollégiumi, iskolai, csaladi (..) | Vanielentdségea
Eletuttervezés (célok, dimenzidk egyéni feltardsa és f.olya,\ma,tos tanulasnak,
Eletttervezés 2 6ra motivacio-képességek csoportos megvitatasa. onképzésnek.

kapcsolata)

LLL — Elethosszig tarté tanulas
fontossaga

2. 6ra Entérkép készités és
felrajzolasa, majd bemutatasa.
Plakat készités, ahol a
palyaorientacids 6nismeret 4
teriiletét (képesség,
érdeklédés, munkamad,
munkaérték) rajzolja fel
mindenki, majd hozzarendeli a

Rendelkezzen megfeleld
ismeretekkel valasztott
szakmajdval, hivatasaval
kapcsolatban, munkaeré-
piaci lehetGségeirdl,
munkavallaléi szerepérél.
(KNOAP)
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személyes célokat is. Plakatok
bemutatadsa egymasnak,
képességek-célok-motivaciéd
viszonyanak megbeszélése.

Belépés a munkaerdpiacra

2 Ora

Onéletrajz megirasanak
szabalyai

Allasinterju kérdések és
valaszok, helyzetgyakorlatok

1. 6ra Gydijtés: onéletrajz
tartalmi és formai
kovetelményei. Sajat 6néletrajz
elkészitése szamitdgép
segitségével. Onéletrajz
bemutatasa, kritikak
megfogalmazdsa, tapasztalatok
megosztasa

2. 6ra Allasinterju: leggyakoribb
kérdések és tiltott témak
tisztazasa. Helyzetgyakorlatok:
kérdés-vdlasz szitudcidk
mondatkartyak segitségével.
Szerepjaték: teljes allasinterju
eljatszasa, felkésziilés
zavaro/kozombos/ellenséges
szituaciokra. Szerepjatszé
tapasztalatainak megosztasa,
k6z6s megbeszélés.

Legyen képes megérteni
a munkahelyi feladatokat
és elvarasokat.

Tudja alkalmazni az
allaskeresés kiilonb6z6
technikait, alakitsa ki a
megfelel§
kommunikacids stilust.
(KNOAP)
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Témakor

Palyaorientacio

Célok/kimeneti kovetelmények (a KNOAP alapjan)

A tanuldk redlis onértékelésén alapuld tovabbtanulasi, ill. palyavélasztasi tervek kialakitasa. Eligazodas az
aktualis pontszamitasban, 6nallé tajékozddni tudas a kilénb6z6 informacids fellileteken, a palyavalasztasi

dokumentumokban.

MegfelelS ismeretekkel rendelkezés a valasztott szakmaval, hivatdssal kapcsolatban, tajékozddni tudds a
munkaeré-piaci lehetGségekrél, munkavallaléi szerepekrdl.

Teljes id6keret

8 6ra

Javasolt évfolyam (ok)

9-12. évfolyam

Foglalkozas témaja

Altéma idGkerete

Rovid tartalom

Tevékenységek/mébdszerek

Foglalkozas célja

9. évfolyam

A tanuldk személyiségjellemzdi,

érdekl6dési kore, képességeik és

A tanuldk ismerjék sajat
képességeiket, ismerjék fel az

Milyen vagyok? 2 6ra s Onismereti tesztek L .
¥ &Y ehhez kapcsoléddan a Onismeret szerepét a helyes
Palyavalasztasi elképzeléseim palyavélasztasi lehet8ségek palyavalasztasban.
10. évfolyam Palyak gydjtése egyénileg, majd A tanuldk tudjak 6sszehasonlitani az
e s g . kozosen o) P
. .y . egyes palyak jellemzéit, és
Milyen palyakat ismerek? ) A mult, jelen, jové foglalkozasai gyes palyak|] S
2 ora A palyak jellemz6inek megbeszélése rendelkezzenek megfeleld
A valasztott palyaval szembeni A palyak objektiv kdvetelményei palyak & ismeretekkel valasztott szakmajukkal
elvarasaim kapcsolatban.
) Idea és a valdsag
11. évfolyam A személyiség és a munka sajatos | megkiilsnboztetése L - .
2 6ra struktirainak megfelelése A tanuldk ismerjék az eredményes

Az ember - palya megfelelés
feltételei

A személyiség és a munka lényeges

tényez6inek megfelelése

Valddi motivacidk megkeresése

palyavalasztds pszichés 0sszetevait.

112




A valds palyavalasztasi
motivacié megtaldldsa

12. évfolyam

T4ajékoztatd az adott év
aktudlis felvételi rendszerérél

Az allaskeresés technikai

2 Ora

Az aktualis év ujdonsagai,
pontszamitas, e-felvételi,
jelentkezés

Portfélio készitése, motivacids
levél, felvételi interju

Segitségnyujtas a jelentkezési
tudnivalékban, a pontszamitasban,
a portfélid készitésében, a
motivacids levél irdsdban

A talan elérhetd, az optimalis és a
biztonsagos lehetGségek felismerése
a szakma- és iskolavalasztasban.
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10.4. A palyaorientacio témakort tamogato tovabbi foglalkozasok és kollégiumi programok témavazlatai

Foglalkozas/kollégiumi program neve

,Talalkozas a jovémmel” palyaorientaciés délutan a kollégiumokban

Célok/kimeneti kovetelmények (a KNOAP alapjan)

Teljes idokeret

4 6ra

Javasolt évfolyam (ok)

11-13.

Foglalkozas témadja

Altéma idGkerete

Rovid tartalom

Tevékenységek/moddszerek

Foglalkozas célja

Palyak bemutatdsa, életpalydk

alakulasa 4 6ra

Valasztott palyak szakembereinek
meghivasa

A tanuldkat érdekl6 foglalkozasok

képvisel6inek meghivasa, workshop,

beszélgetés

Tapasztalatcsere, informacidatadas

Foglalkozas/kollégiumi program neve

,Szakmak bemutatéja” palyaorientacids foglalkozas

Célok/kimeneti kdvetelmények (a KNOAP alapjan)

Olyan munkalehet&ségek bemutatasa a tanuldknak, amelyek a munkaerépiac jelenlegi allapotaban minimalis
atképzéssel mindenki szamara elérhet6ek

Teljes idokeret 4 6ra
Javasolt évfolyam (ok) 11-13.

Foglalkozas témaja

Altéma idGkerete

Rovid tartalom

Tevékenységek/moddszerek

Foglalkozas célja

Munkaadok képviselGinek
bemutatkozasa a kollégiumban

2 ora

Olyan cégek képviselGi,
amelyeknél a munkaerd-felvétel
folyamatos, bemutatjak
tevékenységeiket, a munkakorok
betoltéséhez sziikséges

A munkaaddk standokat alakitanak

ki, amelyeknél kotetlen
beszélgetésre van lehet6ség a
tanulodkkal és valaszolnak a
kérdéseikre

Ismerkedés a munka vildgaval, az
allanddan elérhet6é munkakorokkel,
a hozzdjuk kapcsolddd kereseti
lehetGségekkel és juttatasokkal.




atképzéseket, kereseti

lehetGségeiket és juttatasaikat

Foglalkozas/kollégiumi program neve

Lanyok napja

Célok/kimeneti kovetelmények (a KNOAP alapjan)

A tanuldk szlikebb és tagabb kornyezetében él6kért végzett o©nkéntes feladatvallalds dltal elért
személyiségfejlesztd hatds, az dnkéntes feladatvallaldsi hajlanddsag kiépiilése, megszilarditasa.

Teljes id6keret 4
Javasolt évfolyam (ok) 11
Foglalkozas témadja Altéma idGkerete Rovid tartalom Tevékenységek/moddszerek Foglalkozas célja
A rendezvény olyan szakmakat
népszer(sit a didklanyok koérében,
amelyeken a férfiak abszolut A cégek és szervezetek
X . tobbségben vannak. Az orszag bemutatkoznak a tanuldknak, A néi részvétel erdsitése a kérdéses
NGi munkaerd bevonzdsa . s . sy . . .
ey . egyetemei és kutatdintézetei allasborze jelleggel, szakmateriileteken, a lany tanuldk
férfiak altal dominalt 5 . . . . . Py . . L. .
.. engednek bepillantast a kulisszak | népszer(sitendd a palyavalasztdsi ismereteinek
szakmaterileteken P . . Lo s el oo
mogé. Egy nap, amikor a tevékenységiikhoz sziikséges bdvitése.
tudomanyos, technolégiai és szakmakat.
mUszaki szakmak megnyilnak a
lanyok el6tt.
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11. KNOAP nevelési teriilet: gazdasagi és pénziigyi nevelés

11.1. A székhelyintézményben szervezodo foglalkozasok

A nevelési teriilethez tartozo L - , . Tanmenete Masodlagosan mely nevelési
. . Foglalkozas tipusa Eves oraszama . . . e
foglalkozas megnevezése tematizalt I/N teriiletet erdsiti
Tematikus foglalkozdssorozat — Tematikus
gazdasagi és pénziigyi nevelés foglalkozassorozat f6bb 14 I Csaladi életre nevelés
évfolyamonkénti bontdsban: témakorei:

11.2. A tagintézményben szervezodo foglalkozasok

A nevelési teriilethez tartozoé . L P , , Tanmenete Masodlagosan mely nevelési
. R Foglalkozas tipusa Eves 6raszama e Y
foglalkozds megnevezése tematizalt I/N teriiletet erdsiti
Tematikus foglalkozas — gazdasagi és Tematikus ) |
pénzigyi nevelés foglalkozas
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11.3. A gazdasagi és pénziigyi nevelés tematikus foglalkozasok
témavazlatai

KNOAP-ban foglalt fejlesztési kovetelmények

Fejlesztesi kovetelmények, 1-8. évfolyam

- Ismerje meg az ésszerii csaladi gazdalkodas kialakitasanak modszereit.
- Legyen tisztaban az otthoni pénziigyi lehetdségekkel, korlatokkal.
- Tanulja meg a kiilonféle pénzkezelési technikéakat.

Fejlesztési kovetelmenyek, 9-14. évfolyam

- Ismerje a tarsadalmi, gazdasagi problémak kialakulasanak okait.

- Tanulja meg az ésszerii csaladi gazdalkodas kialakitasanak modszereit.

- Tudja alkalmazni a pénzkezelés kiillonboz6 technikait.

- Tudatosuljon benne a munka jelentdsége, mint a javak létrehozasanak, illetve
megszerzésének eszkoze.

- Legyen tisztdban a vallalkozasok szerepével, a kockazatvallalds fontossagéaval és
veszélyeivel.



Témakor

Gazdasagi és pénziigyi nevelés tematikus foglalkozassorozat (székhelyintézményben)

Célok

Altalanos cél: a kollégisték pénziigyi-gazdasagi témakoérben torténd kozépfoku kollégiumi felkészitése az 6nallo, felnstt életre.
Konkrét részcélok témakdrre vonatkoztatva:

- tanuldi tudatossag kialakitasa és fejlesztése (tudatos pénziigyi gondolkodas elinditasa, 6nallé elképzelések szlletése),
- 0nallo tanuldi cselekvbképesség kialakitasa, fejlesztése (akarat és jartassag kettGs feltételrendszerének egyéni igénye sajat
pénziigyek intézésére),
- alapvet6 pénzigyi ismeretek kialakitasa (fébb fogalmi ismeretek dtadasa, f6bb alkalmazasi terileteik ismertetése),
- gyakorlatorientalt foglalkozdssorozat Gtemezése (egymasra épilé tartalmak és praktikumok, tanuldi kérdéskultira kialakitasa és
fejlesztése).

Teljes idokeret

A teljes tanévben Osszesen 14 dra (bontasban: 1-8. évf.: 2 6ra, 9-10-11. évf.: 2-2-2 dra, 12. évf. és 13-14. évf.: 3-3 6ra).

Javasolt KNOAP 8-14.
évfolyamok évfolyam
Foglalkozas témaija Altéma Rovid tartalom Tevékenységek, mddszerek Foglalkozas célja
id6kerete
1-8. évfolyam: 1.1. Mi a pénz? Rovid ppt-vetités a pénz Alapszintd, pénzhez két6d6 fogalmak tisztazasa. Szamlapénz és
Alapvet6 pénziigyi A pénz fogalmanak, torténetérdl, szamos szoveges | készpénz kozti kiilonbségek egyértelmdsitése. Fizet6eszkdzként
ismeretek, 1 6ra helyének és szerepének | kiegészitéssel, magyarazattal. vald megjelenés és kovetkezményei.

alapfogalmak (téma
felvetés). FGbb
fogalmak tisztazasa

osszesen két éraban.

rovid, de egyértelmd
tisztazasa torténeti
keretekben.

Valamennyi f6bb egység utan
pénziigyi kérdések
bemutatasa.
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1 6ra

1.2. Mi az, hogy
gazdasdg? Szamunkra ez
miért fontos?

Rovid ppt-vetités a
témakorben, kdzben
folyamatosan felmeriilé
kérdések és 0sszefliggéseik
bemutatasa. Kérdéskultura
fejlesztése.

Vilaggazdasag és nemzetgazdasag fogalmainak tisztazasa.
Alapvetd, mikodésre jellemz6 folyamatok. Gazdasdagi rendszer
és pénzlgyi rendszer fogalmainak egyértelmsitése.

9. évfolyam: Ugyeket
intéziink postan és
bankban. Alapveté

pénziigyi folyamatok

értése, konkrét tenni
valdkhoz torténé
kapcsolasa. Osszesen

két éranyi foglalkozas.

16ra

1.1. Mit kell tenniink
akkor, ha egy postai
rozsaszin/sarga csekket
kell befizetni? Mit
jelentenek e csekkeken
|évé alapfogalmak?
Hogyan adjunk fel egy
postai levelet, vagy
adjunk fel egy ajanlott
kiildeményt?

Postai segédanyagok
segitségével, azok kitoltésével
interaktiv kollégiumi
foglalkozas lebonyolitdsa.
Gyakorlati feladatok
megoldasa.

A foglalkozdson minden kollégista egyedil (k6z6s munka
eredményeképpen) kitlt egy szdmara odakészitett és postardl
kért rdzsaszin/sarga csekket, felad egy képzeletbeli postai
levelet és egy ajanlott kiildeményt. A foglalkozas akkor ér
véget, ha ezen mindenki sikeresen atesik.

16ra

1.2. A kiskoru kollégista
bankszamlat nyit a
bankban gondviselGjével.
Mire szamitsunk és mik a
fébb teenddink?

A bankszdmlanyitas
alapfeltételei, folyamata,
benne résztvevl személyek.
FGbb tennivaldk, a
szamlanyitas utdni teenddék. A
bankkartya hasznalata, f6bb
jellemzéi.

A foglalkozason a teljes szamlanyitasi folyamatot atvessziik.
K6z6sen megnéziink egy hasznalatban |évé bankkartyat,
attekintjik a fé6bb hasznalati jellemzdit.
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10. évfolyam: Fizetiink
készpénzzel és
bankkartyaval. Mi
torténik konkrétan?
Foglalkozas 6sszesen
két 6raban.

1 6ra

1.1. Készpénzzel fizetlink
itthon és kilfoldon. Mire
figyeljink?

A magyar forint papirpénz
cimletei, jellemz&ik. A
készpénzhasznalat el6nyei és
hatranyai. Deviza vasarlasanak
és visszavaltasanak folyamata.
Szemléltetés és
magyarazatok.

A foglalkozas alapvet6en bemutatdasra éplil és figyelemfelkelt6
elemeket tartalmaz. Erzékelteti a készpénzhasznalat elSnyeit és
hatranyait a gyakorlatban.

16ra

1.2. Bankkartyaval
fizetlink itthon és
kilféldon. Mire
figyeljink?

A kereskedelmi bankkartya
jellemz6i, mindennapi
haszndlata. Egy képzeletbeli
adulés foglalasa,
bankkartydaval torténé
foglal6zasa. Magyarazatok,
bemutatas és parhuzamba
allitasok.

Egy képzeletbeli hazai és kiilfoldi tdulés foglaldasok keretében
bemutatasra keril a bankkartya hasznalata. El6nyeinek és
hatranyainak 6sszegzése.

11. évfolyam: Pénzt
gy(jtiink és félre
tesziink konkrét

célbol. Foglalkozas

Osszesen két oraban.

16ra

1.1. Pénzgyljtés
diakmunka vallalasaval.
Mire figyeljink?

A didkmunka vallalasanak
feltételei, lehet&ségei. A
megkeresett munkabér
gy(jtése, kamatozd gydjtési
lehetGségei leendd elkoltési
szandék fliggvényében.
Ismertetés.

A didkmunka vallaldsanak modellezési folyamata, levezetve a
hozza kapcsolddo (feltételezett) pénziigyi kiadasokat és
bevételeket. A pénzgy(ijtés lehetdségei, tartdsi kondicioi.

16ra

1.2. Pénzgydjtés
sporolassal. Mire
figyeljink?

Malac perselyezés vagy
elhelyezés tudatosan egy
pénzigyi szamlara? Sporolasi
lehet&ségek bemutatasa.

A pénz hagyomanyos parkoltatdsa helyett olyan pénziigyi
megfontoldsok, elgondoldsok és szempontok bemutatasa,
amely az egyéni spérolast a hattérbél tdmogatni képes.
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A kollégista zsebpénzének
meghatdrozdsa a csaladi

16ra 1.1. A csaladi koltségvetés titkrében. Kiadasi A csaladi koltségvetés kiaddasi oldaldnak fékuszaldsa a
12. évfolyam: A koltségvetés kiadasi tételek koltségcsokkentési foglalkozason, heti, havi és éves kalkulacié formatumokban. Mi
csaladi kéltségvetés oldala. A kollégista heti lehet&ségei. Milyen fébb az a kritikus kiadasi szint a csaladi kéltségvetésben havonta?
kalkulalhaté tételei, zsebpénzének alakitasa. kiadasokkal sziikséges
vezetése. Osszesen szamolni? Ismertetés és
harom 6rabdl allé magyarazatok.
foglalkozassorozat.
1 6ra 1.2. A csaladi A csaladi koltségvetés bevételi | Az aktiv és passziv jovedelmek definidlasa és konkrét példakkal
koltségvetés bevételi oldaldnak szamolasa, bevétel- torténd alatamasztasa a foglalkozdson. Mi az a minimum
oldala. novelési lehetbségek. bevételi szint havonta a csalddi koltségvetésben?
Ismertetés és magyarazatok.
1 6ra 1.3. A csaladi A csaladi koltségvetés Varatlan, egy6sszeg(i nagyobb kiadasok kezelhetGsége a csaladi
koltségvetés egyensulyi helyzetének koltségvetés tikrében. Megoldasok, elképzelések, kalkulacidk a
egyensulyban tartasanak meghatdarozasa, példakkal realitas talajan.
feltételei, szemlélete. torténd alatamasztasa.
1 6ra 1.1. Kriptovalutak A kriptovalutak Konkrét kriptovalutakon keresztll bemutatasra keriilnek a
nemzetkozi vilaga. létrehozdsanak okai, mUkodés-és fejl6dés torténetek. A kriptovalutak hol és milyen
torténete. F6bb mikodési céllal hasznalhatok a vilagban? Melyek a f6bb példak?
13-14. évfolyam: mechanizmusok. Példak
Gazdasagi-pénziigyi bemutatdasa, ismertetése.
valtozasok éllovasai, ]
1 6ra 1.2. Erték-és arut6zsdék A vildg meghatarozé Mi a t6zsde és egyes formai mivel foglalkoznak, mire

ujitasai. Befektetések.
Osszesen harom
orabdl allo
foglalkozassorozat.

nemzetkozi vilaga.

nyersanyag és arutézsdéi.
Prompt piacok. Tézsdei
befektetések formai.
Bemutatas és szemléltetés.

fokuszalnak? Hogyan valik a félretett pénz befektetéssé? Mi az
a pénzigyi kockazat?
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1 6ra

1.3. Neobankok.

Innovacidk megjelenése a
pénzligyi szolgdltatas
teriletén. Neobankok és
vallalkozasok, az Elektronikus
Pénz Direktiva m(ikodése,
mUikddtetése. Ismertetés és
magyarazatok.

A két legjelent&sebb nemzetkdzi neobank megjelenése,
m(ikodése. Neobankok altal nyujtott pénziigyi szolgdltatasok
kore, kiilonosen a valtozé fogyasztdi igények gyors kielégitése

terén.
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Témakor

Gazdasagi és pénziigyi nevelés (tagintézményben)

Célok

A tanuldk ismerjék fel sajat felelGsségliket az értékteremté munka, a javakkal vald ésszerl gazdalkodas, a pénz vilaga és a
fogyasztas teriletén.

Fontos, hogy tudjdk mérlegelni dontéseik kozvetlen és kozvetett kovetkezményeit és kockazatat.

Lassdk vildagosan rovid és hosszu tavu céljaik, valamint az er6forrasok kapcsolatat, az egyéni és kozosségi érdekek dsszefliggését,
egymasrautaltsagat.

Teljes id6keret

12 6ra

Javasolt évfolyamok

9-13. évfolyam

Foglalkozas témaja Altéma Rovid tartalom Tevékenységek Foglalkozas célja
idGkerete
9. évf.: Pénzligyi 6nismeret. 1 6ra Mi van a tarcdban? pénzligyi oktatdjaték Az életkornak megfelel6 pénziigyi,
Csaladi pénzigyek. a tarca, pénztdarca biztonsagos https://penziranytu.hu/jatekok gazdasagi, gazdalkodasi, Gzleti,
tarolasa vallalkozasi alapismeretek atadasa.
készpénz kontra bankkartya A fentiekkel kapcsolatos 6nismeret

el6segitése, a tudatossag,
tervezettség fontossaganak
hangsulyozasa.




9. évf.: Pénziigyi tervezés.
Mindennapi pénziigyi
tudatossag.

1 6ra

Sajat pénztarca bemutatdsa.
bankkartya okos hasznalata

mi a teendd, ha elveszik, ellopjdk a
kartyat, hogy kell letiltani?

pénzigyi oktatojaték
https://penziranytu.hu/jatekok

Az életkornak megfelel6 pénziigyi,
gazdasagi, gazdalkodasi, lizleti,
vallalkozasi alapismeretek atadasa.
A fentiekkel kapcsolatos 6nismeret
el6segitése, a tudatossag,
tervezettség fontossaganak
hangsulyozasa.

10. évf.: Banki szolgaltatasok .

Alapvet6 ismeretek

ora

Mi van a tarcaban?
- kuponok elényei,
pontgyljtési lehetGségek,
hlségkartyak, applikaciok

pénziigyi oktatdjaték
https://penziranytu.hu/jatekok

Az életkornak megfelel6 pénziigyi,
gazdasagi, gazdalkodasi, Gzleti,
vallalkozasi alapismeretek atadasa.
A fentiekkel kapcsolatos 6nismeret
el6segitése, a tudatossag,
tervezettség fontossaganak
hangsulyozasa.

10. évf.: Banki szolgaltatasok II.

ElGnyok - veszélyek

16ra

Mi van a tarcaban?

- hasznal-e valaki mobilos
fizetést?

pénzligyi oktatdjaték

https://penziranytu.hu/jatekok

Az életkornak megfelel6 pénziigyi,
gazdasagi, gazdalkodasi, Gzleti,
vallalkozasi alapismeretek atadasa.
A fentiekkel kapcsolatos 6nismeret
elésegitése, a tudatossag,
tervezettség fontossaganak
hangsulyozasa.
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11. évf. 1 6ra A kreativitds, talalékonysag, az https://youtu.be/kPiMoOrMYZo | Az életkornak megfeleld pénzugyi,
innovacio, a tudatos fejlesztés, kisfilm megtekintése gazdasagi, gazdalkodasi, lizleti,
Az innovacio fogalma és szerepe fejlédés, szakértelem vallalkozasi alapismeretek atadasa.
a mindennapokban és a fontossaganak felismerése. A fentiekkel kapcsolatos 6nismeret
gazdasagi életben. Néhany mar beépiilt, hasznos hazai el6segitése, a tudatossag,
és kulfoldi innovacié megismerése a tervezettség fontossaganak
film segitségével. hangsulyozasa.
11. évf.: A téma feldolgozasa a 1 6ra A kreativitas, talalékonysag, az https://youtu.be/kPiMoOrMYZo | Az életkornak megfeleld pénzugyi,
»Neked porog a dob” c. film, és innovacio, a tudatos fejlesztés, kisfilm megtekintése gazdasagi, gazdalkodasi, Gzleti,
az azt kovets beszélgetés fejl6dés, szakértelem vallalkozasi alapismeretek atadasa.
segitségével. fontossaganak felismerése. A fentiekkel kapcsolatos 6nismeret
Néhany mar beéplilt, hasznos hazai el6segitése, a tudatossag,
és kulfoldi innovacié megismerése a tervezettség fontossaganak
film segitségével. hangsulyozasa.
12. évf.: A munka vilaga. 16ra Annak felismerése, hogy melyik https://youtu.be/kPiMoOrMYZo | A munka vildgdban valo

Vallalkozé vagy alkalmazott?

tipusba sorolja magat a tanulé,
melyiket valasztana. Realitasok,
human és egyéb er6forrasok
felmérése. A valasztott tipushoz
tartozo feladatok, felelGsségek,
elényok, lehetbségek veszélyek
mérlegelésének fontossaga, a
tudatossag elGsegitése.

kisfilm megtekintése

elhelyezkedés, allaskeresés.
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12. évf.: Az allaskeresés 1 6ra Gyakorlati tudnivaldk, allaskeresési | https://youtu.be/kPiMoOrMYZo | A munka vildgaban vald
technikdk megismerése. kisfilm megtekintése elhelyezkedés, allaskeresés.

12. évf.: Onéletrajzok tipusai 1 6ra A kilonboz6 dnéletrajzok https://youtu.be/kPiMoOrMYZo | A munka vildgaban vald
megismerése, EUROPASS onéletrajz | kisfilm megtekintése elhelyezkedés, allaskeresés.
készitése.

13. évf.: Ugyanaz, mint 12. 3 6ra Ugyanaz, mint 12. évfolyamon https://youtu.be/kPiMoOrMYZo | A munka vildgadban vald

évfolyamon

kisfilm megtekintése

elhelyezkedés, allaskeresés.
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12. KNOAP nevelési teriilet: médiatudatossagra nevelés
KNOAP-ban foglalt fejlesztési kovetelmények

Fejlesztesi kovetelmények, 1-8. évfolyam

- Tudjon kiilonbséget tenni a médiatartalmak kozott.

- Ismerje a reklam szerepét, jelentdségét, elonyeit és veszélyeit.

- Tanulja meg hatékony modon és megfeleld mértékben felhasznalni a szamitogép és egyéb
online média nyujtotta lehetdségeket.

Fejlesztesi kovetelmények, 9-14. évfolyam

- Alakuljon ki a mérlegel6 gondolkodas a médiatartalmak megvalasztasahoz.

- Képes legyen az online kommunikacié hatékony felhasznalasara.

- Ismerje a reklam hatasat a fogyasztasra.

- Tanulja meg hatékony modon és megfelelé mértékben felhasznalni a szamitogép és egyéb
online média nytjtotta lehetoségeket.

- Ismerje meg a koOzOsségi tartalmak etikus, jogszabalyok szerinti hasznalatanak és
felhasznalasanak szabalyait.

- Tudatosuljanak az adatbiztonsaggal, jogtudatossaggal, a fiigg6séggel (internet, szamitogépes
jatékok) és egyéb veszélyekkel és azok elkeriilésével kapcsolatos ismeretek.



12.1. A székhelyintézményben szervezodo foglalkozasok

A nevelési teriilethez tartozé
foglalkozds megnevezése

Foglalkozas tipusa

Eves 6raszama

Tanmenete
tematizalt I/N

Masodlagosan mely nevelési

7 _ 7,

teriiletet erdsiti

Tematikus foglalkozas — Tematikus 1 | i
médiatudatossagra nevelés foglalkozas
Vizualis képességeket A . . .
Filmklub fejleszts P vesret 34 | ErkSlesi neveles, testi es lelki
<zabadidds egészségre nevelés
Irodalmi, képzémdvészeti, Felel6sségvallalds masokért,
Diadkujsag képességeket fejlesztd 34 N Onkéntesség, dllampolgarsagra,

muvészeti szabadid6s

demokraciara nevelés

12.2. A tagintézményben szervezodo foglalkozasok

A nevelési teriilethez tartozo
foglalkozds megnevezése

Foglalkozas tipusa

Eves 6raszama

Tanmenete
tematizalt I/N

Masodlagosan mely nevelési

7 _ 7,

teriiletet erdsiti

Tematikus foglalkozas — Tematikus 1 | i
médiatudatossdgra nevelés foglalkozas
Irodalmi, képzémdivészeti, Felelsségvallalas masokért,
Kalitka (diakajsagiras) képességeket fejlesztd 34 N Oonkéntesség, allampolgarsagra,
mivészeti szabadidGs demokracidra nevelés
Vizualis képességeket
Filmklub fejleszté miivészeti 68 I Erkolcsi nevelés

szabadid6s




Szinhazbaratok kore

Irodalmi képességeket
fejleszté mivészeti
szabadidds

34
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12.3. A médiatudatossagra nevelés tematikus foglalkozasok
témavazlatai

KNOAP-ban foglalt fejlesztési kovetelmények

Fejlesztesi kovetelmények, 1-8. évfolyam

Tudjon kiilonbséget tenni a médiatartalmak kozott.

Ismerje a reklam szerepét, jelentOségét, elonyeit és veszélyeit.

Tanulja meg hatékony médon €s megfelel6 mértékben felhasznélni a szamitdgép és
egyeb online média nyujtotta lehetdségeket.

Fejlesztési kovetelmények, 9-14. évfolyam

Alakuljon ki a mérlegeld gondolkodés a médiatartalmak megvalasztasahoz.

Képes legyen az online kommunikéci6 hatékony felhasznélasara.

Ismerje a reklam hatasat a fogyasztasra.

Tanulja meg haté¢kony modon és megfeleld mértékben felhasznélni a szamitogép és
egy¢b online média nyujtotta lehetdségeket.

Ismerje meg a kozosségi tartalmak etikus, jogszabalyok szerinti hasznalatanak és
felhasznalasdnak szabalyait.

Tudatosuljanak az adatbiztonsdggal, jogtudatossaggal, a fiigg6séggel (internet,
szamitogépes jatékok) és egyéb veszélyekkel és azok elkeriilésével kapcsolatos
ismeretek.

Intézményiinkben megallapitott egyéb fejlesztési kovetelmények:

- Napjainkben kiemelkedo6 és egyre novekvo jelentdsége van annak, hogy a tanulokat

megovjuk az online térben rajuk leselkedd veszélyektdl. Ehhez azonban a
neveldtanaroknak is ,,be kell jutniuk” ezekre a teriiletekre, illetve részletes
ismeretekkel kell ellatniuk a tanuldkat a veszélyforrasokkal kapcsolatban €s hatdsos
modszerekkel kell felvértezniink dket ezek kivédésére.



Témakor

Médiatudatossagra nevelés

Célok/kimeneti kovetelmények (a KNOAP alapjan)

A tanulék legyenek képesek a hagyomdnyos és Uj médiat tudatosan és eredményesen hasznalni. Legyenek
tisztaban a média és a valdsag kapcsolataval és a médiafliggéség veszélyeivel.

Teljes idokeret 4 6ra
Javasolt évfolyam (ok) 9-12. évfolyam
Foglalkozas témaja Altéma Rovid tartalom Tevékenységek/moddszerek Foglalkozas célja
id6kerete




9. évfolyam: Az internet
hasznalatdnak szabalyai, a helyes
etikai magatartds és felelGsség

45 perc

Az internet definicidja,
fejl6dése és hatdsa a
tarsadalomra. Ellenérzott
forrasok haszndlata:
megbizhatd informaciéforrasok
felismerése.

A szerzGi jogok tiszteletben
tartasa. A személyes adatok
védelme.

Az online kommunikacié
etikettje. Kiberzaklatds
(cyberbullying) fogalma és
megel6zése.

A tartalommegosztas
felelGssége.

Digitdlis labnyom: a személyes
informacidk tartds hatasa.
Tarsadalmi felel6sség: hogyan
befolydsolhatjuk
kérnyezetiinket online.

Rovid interaktiv felvezetés, majd
csoportmunka az
internethasznalat szabalyairdl.

Hozzanak létre egy listat, majd a
listdk egyeztetése, javitasa, végll
egy kozos szabdlyzat megalkotasa,
majd Osszevetése az érvényben
|évé szabdlyokkal.

Etika-etikett-netikett-
csoportmunka a széforgd
kooperativ tanuldsi modszerrel.

Tapasztalatmegosztas adott
szempontok alapjan a kettGs kor
maodszer segitségével.

Ismerje meg a kozosségi tartalmak
etikus, jogszabalyok szerinti
hasznalatanak és felhaszndlasanak
szabalyait.
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10. évfolyam: Az elektronikus 45 perc Egy jelentGsebb hir kilonboz6 Rovid el6adds, majd egyéni- Ha informacidra van sziikségiik,
médidk (internetes médiatartalmakban valé illetve csoportmunka megadott tudjanak élni az internet nyujtotta
ismeretterjeszts oldalak, e-book megjelenésének osszegyljtése. | szempontok alapjan. Eredmények, | lehetSségekkel.
stb.) hasznalatanak gyakorldsa A tartalmak 6sszehasonlitasa. észrevételek megosztdsa a
Az informéacidk pontossaganak | csoportok kézétt. A felmeriils Az internetes informacic szlirése:
elemzése. Hasonlésagok, kérdések atbeszélése. hiteles, nem hiteles forrasok
kilonbségek kiemelése. megkllonboztetése.
Koévetkeztetések levonasa.
Megosztas. Osszegzés.
11. évfolyam: Az internet és 45 perc A kllonbo6z6 tipusu fliggdségek | Kérdbivek, tesztek a fliggGség A kritikus hozzaallas kialakitasa az

jatékfligg6ség koros hatasainak
bemutatdsa

bemutatasa, a koros és
normalis hasznalat kdzotti
kilonbségek tisztazasa.

Az internet- és jatékfliggGség
jelei, szocidlis, mentalis és
fizikai kovetkezményei.

Az internet- és jatékfligglség
kialakuldsaban szerepet jatszé
kockazati tényezék.

A fligg6ség hatasai a
mindennapi életre.

A megel§zés és a kezelés
lehet&ségei.

mértékének felmérésére.

Csoportos beszélgetés,
tapasztalatcsere.

Jatékos feladatok, amelyek
segitenek a digitalis id6kezelés
javitasaban.

A legfontosabb tanulsagok
Osszefoglaldsa.

internetes tartalomhoz.

A valdsagos és virtualis kapcsolatok
kozotti kilonbségek
megfogalmazasa.
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12. évfolyam: Reklamok

céljainak, hatasainak bemutatasa

kilénféle (pozitiv és negativ)
példakon keresztil

45 perc

A rekldamok céljai és tipusai:
eladdsdsztonzés, markaépités,
tarsadalmi és kulturalis
hatasok, politikai és szocialis
reklamok.

Pozitiv hatdsok és példak:
tdjékoztatds és informacio,
szocialis felelGsségvallalas,
kreativitds és mdvészet, pozitiv
tarsadalmi hatasok.

Negativ hatdsok és példak:
manipulacié és hamis igéretek,
tulzott fogyasztds 6sztonzése,
testképzavarok és onértékelési
problémak elGidézése,
alkohol- és dohanyreklamok.
Reklamok hatdasa a fiatalokra
Hogyan lehet tudatosan kezelni
a rekldmok hatdsait, és hogyan
valhatunk informalt
fogyasztokka.

Hires reklamok hatdsainak
elemzése csoportban, kiilonos
figyelmet forditva a reklam
vizualis, verbalis és emocionalis
eszkozeire.

Példak bemutatdsa: pozitiv és
negativ reklamok kilénb6z6
kategéridkban (pl. termékek,
tdrsadalmi kampanyok, politikai
rekldamok).

Kreativ feladatok: prébaljanak
meg egy reklamot késziteni,
amely egy tarsadalmi problémara
hivja fel a figyelmet, vagy amely
pozitiv fogyasztdi magatartasra
0szt6nodz.

Ismerje fel a rekldm fogyasztdsra
gyakorolt hatasait.

Foglalkozas/kollégiumi program neve

Internetfligg6ség

Célok/kimeneti kdvetelmények (a KNOAP alapjan)

A tarsadalmi élet szinte minden mozzanatat athatjak a kialénféle médiumok. A médiatudatossagra nevelés
soran alakuljon ki az értelmezd, mérlegel6 beallitddas, melynek nagy jelentGsége lesz a kamaszok életében.

Teljes idokeret 16
Javasolt évfolyam (ok) 9-13.

Foglalkozas témdja

Altéma idGkerete

Rovid tartalom

Tevékenységek/moddszerek

Foglalkozas célja
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Internetfligglség

45 perc

Rahangold kérdések feltevésével a
téma felvezetése, internetfligg6ség
teszt kitoltése online sajat
telefonnal, “Mit tesz az
okostelefon az agyaddal?” -
"Tanulom magam” csatorna,
youtube video megtekintése,
megbeszélése.

Kérdések:

-Ki hany éves kordban kapott
el6szor telefont?

- Milyen céllal kaptad?

- Ki hany 6rat haszndlja a mobiljat
egy nap?

- Létezd betegség-e a
mobilfliiggbség?

- Mik a fligg6ség jelei?

Online teszt kitoltése, frontalis
ismeretbdévités youtube vided
segitségével, konkllzié levonasa.

Fontos, hogy a tanuldk értsék az Uj
és hagyomanyos médiumok nyelvét,
tudatosuljanak benniik az
internetfliggGséggel és egyéb
veszélyekkel és azok elkeriilésével
kapcsolatos ismeretek.
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12.4. A médiatudatossagra nevelés témakort tamogato tovabbi foglalkozasok és kollégiumi programok

témavazlatai

Foglalkozas/kollégiumi program neve

Filmklub

Célok/kimeneti kdvetelmények (a KNOAP alapjan)

A tarsadalmi élet szinte minden mozzanatat athatjak a kiilénféle médiumok. A didkok kollégiumi nevelésének
szempontjabél tehat fontos, hogy értsék az Uj és hagyomanyos médiumok nyelvét, a tarsadalom és a média
kolcsonos kapcsolatat. A médiatudatossagra nevelés soran a megfeleld értelmezé, mérlegels bedllitédas
kialakitasanak és fejlesztésének meghatarozé jelentésége van valamennyi korosztaly szamara.

Teljes id6keret

kéthetente 2 6

Javasolt évfolyam (ok)

8-13. évfolyam

Foglalkozas célja, témaja

A foglalkozas célja, hogy olyan filmalkotasokkal ismertessiik meg a tanuldkat, amelyek fontos és relevans témakat targyalnak a kozépiskolas fiatalok szamara. A
szakkoron el6bb megtekintjiik a filmeket, majd a tanuldkkal kielemezziik, a levonhaté tanulsagokat és erkdlcsi konzekvencidkat. Ekdzben cél meghitt,
otthonosmegnyugtatd kérnyezet teremtése tedval és ragcsalni valdkkal, ami hozzajarul a mindennapos stressz-szintjlik csokkentéséhez.

Foglalkozas/kollégiumi program neve

Diakujsagiras

Célok/kimeneti kovetelmények (a KNOAP alapjan)

A tarsadalmi élet szinte minden mozzanatat athatjak a kilonféle médiumok. A didkok kollégiumi nevelésének
szempontjabdl tehat fontos, hogy értsék az Uj és hagyomanyos médiumok nyelvét, a tarsadalom és a média
kolcsonos kapcsolatat. A médiatudatossagra nevelés soran a megfelel§ értelmezé, mérlegeld bedllitddas
kialakitasanak és fejlesztésének meghatdrozé jelentésége van valamennyi korosztaly szamara.

Teljes idokeret

hetente 1 6

Javasolt évfolyam (ok)

8-13. évfolyam

Foglalkozas célja, témaja
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A foglalkozas fejlesztési céljai: személyiség- és kozosségfejlesztés, irdskészség és kommunikacids képességek fejlesztése, ismeretszerzés a média teriiletén,
médiatudatossag fejlesztése. A sz6lds és sajtdszabadsdg, mint alkotmanyos alapjog megismerhetdvé valik, a tanuldk elsajatitjak az ujsagirdszakma alapvets
jogszabalyi és etikai feltételeit. A didkujsag lehetGséget kinal a tanuldknak arra, hogy megmutassak magukat és alkotdsaikat kollégista tarsaiknak, lehetdséget biztosit
a lapszerkesztés alapjainak elsajdtitasara, illetve az Ujsagirdi, vagy riporteri almokat dédelget6k szamara alkalmat teremt ezen szakmdak munkaszituacidinak
megismerésére, megszokasara és gyakorlasara.

Foglalkozas/kollégiumi program neve

Filmklub

Célok/kimeneti kdvetelmények (a KNOAP alapjan)

A tarsadalmi élet szinte minden mozzanatat athatjak a kiilénféle médiumok. A diakok kollégiumi nevelésének
szempontjabdl tehat fontos, hogy értsék az Uj és hagyomanyos médiumok nyelvét, a tarsadalom és a média
kolcsonos kapcsolatat. A médiatudatossagra nevelés soran a megfeleld értelmezé, mérlegels bedllitédas
kialakitasanak és fejlesztésének meghatarozé jelentésége van valamennyi korosztaly szamara.

Teljes idokeret

hetente 2 6

Javasolt évfolyam (ok)

8-13. évfolyam

Foglalkozas célja, témaja

A foglalkozas célja a médiatudatossag és kritikai gondolkodas fejlesztése, ismerkedés a filmtoérténet klasszikus filmjeivel, a konfliktusmegoldas és feloldas tanulasa,
valamint az 6nmagunkért torténg felelGsségvallalasra vald képesség fejlesztése. A megtekintett alkotasok maganéleti és tarsadalmi konfliktusok kéré szervezédnek
(pl. szocializacidés hidnyossagok, lecsuszas, vagy talpon maradas, betegség, sebzettség, szembesiilés a multtal)

Foglalkozas/kollégiumi program neve

Kalitka (diakujsag)

Célok/kimeneti kdvetelmények (a KNOAP alapjan)

A tarsadalmi élet szinte minden mozzanatat athatjak a kilonféle médiumok. A didkok kollégiumi nevelésének
szempontjabdl tehat fontos, hogy értsék az Uj és hagyomanyos médiumok nyelvét, a tarsadalom és a média
kolcsonos kapcsolatat. A médiatudatossagra nevelés soran a megfelel$ értelmezé, mérlegels bedllitédas
kialakitasanak és fejlesztésének meghatarozé jelentGsége van valamennyi korosztaly szamara.

Teljes id6keret

hetente 16

Javasolt évfolyam (ok)

8-13. évfolyam
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Foglalkozas célja, témdja

A foglalkozas fejlesztési céljai: személyiség- és kozosségfejlesztés, iraskészség és kommunikacios képességek fejlesztése, ismeretszerzés a média teriletén,
médiatudatossag fejlesztése. A diakljsag lehetGséget kinal a tanuldknak arra, hogy megmutassak magukat és alkotdsaikat kollégista tarsaiknak, lehet6séget biztosit a
lapszerkesztés alapjainak elsajatitasara, illetve az Ujsagirdi, vagy riporteri almokat dédelget6k szdmara alkalmat teremt ezen szakmak munkaszituacidinak
megismerésére, megszokasara és gyakorlasara.

. L Szinhazbaratok kére
Foglalkozas/kollégiumi program neve

A tarsadalmi élet szinte minden mozzanatat athatjak a kiilénféle médiumok. A didkok kollégiumi nevelésének
szempontjabdl tehat fontos, hogy értsék az Uj és hagyomanyos médiumok nyelvét, a tarsadalom és a média
kolcsonos kapcsolatat. A médiatudatossagra nevelés soran a megfeleld értelmezé, mérlegels bedllitédas
kialakitasanak és fejlesztésének meghatarozé jelentésége van valamennyi korosztaly szamara.

Célok/kimeneti kdvetelmények (a KNOAP alapjan)

Teljes id6keret hetente 16
Javasolt évfolyam (ok) 8-13. évfolyam

Foglalkozas célja, témaja

A foglalkozas fejlesztési céljai: készségek és képességek Gsszetett, komplex fejlesztése, ugymint irodalmi ismeretek bévitése (kapcsolddas az irodalom érakon
tanultakhoz), szinhaztorténeti ismeretek bévitése, kritikai érzék fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, véleménynyilvanitas fejlesztése, vitakultura fejlesztése. A
Vorosmarty Szinhdaz bérleteket biztosit a tanuléknak a sziniel6addsok meglatogatasahoz. Cél, hogy a szakkor tagjai ,mikedvelS csapatot” alkossanak és a szinhazi
élményeiket megbeszéljék, elemezzék. Az eladdsok el6tt ,rahangold foglalkozast” tartunk. Cél, hogy a darabok megtekintésén tul a szinhaz altal szervezett
programokon is részt vegylnk.
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13.Kollégiumi szintii hagyomanyapol6 rendezvények

A rendezvények megvalositasaban torténd aktiv részvétel a tematikus foglalkozasokon valé részvétellel egyenértékii. A tanulok befogado
(passziv) megjelenése a program jellegétol fliggden teszi teljesitetté a tematikus foglalkozast.

. . Van-e . " .
Rendezvény Tipusa . KNOAP relevancia: Id6pont Helyszin:
tematikaja?
Onismeret és tarsas
kultura fejlesztés, testi
és lelki egészségre , , - ‘
, . o . . & , & tanév megkezdése eldtti JAK, NNAK,
Goélyatabor Kozosségeket szervezd igen nevelés, "
TR 2 nap kiilsé
felelGsségvallalas
masokért,
Onkéntesség,
o . Erkolcsi nevelés , ,
Megemlékezés az Aradi . a v . . ’ oktéber 6-dhoz .
, L X Kozosségeket szervezd nincs nemzeti dntudat, . X JAK, NNAK aula
vértanukrol (oktdber 6.) ) , legkozelebb esé H-Cs
hazafias nevelés
3 , 3 Erkolcsi nevelés, 3 ,
Megemlékezés oktdber 23- . 9 . L oktdber 23-dhoz I
B Kozosségeket szervezd nincs nemzeti 6ntudat, .. 4 kilsé
rol . . legkozelebb esé H-Cs
hazafias nevelés
Kispalyas labdarugd Egészséges életmddra nevelést . Testi és lelki R - .
. . . s " nincs L , szeptember és 3prilis Kézilabda palya
bajnoksag biztosito, sportcélu egészségre nevelés
Er6emeld és fekvenyomo Egészséges életmddra nevelést . Testi és lelki e
. , . s " nincs L , december Szinhazterem
JAK Bajnoksag biztosito, sportcélu egészségre nevelés
Erkolcsi nevelés,
. - . . 9 . csaladi életre nevelés, Szinhazterem,
Karacsonyi tinnepség Kozosségeket szervezd nincs . (s december .
Onismeret és tarsas étkezde
kultura fejlesztése
Magyar Kultura Napja nincs januar Szinhazterem
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Irodalmi, képzémidivészeti, zenei,
tanc, vizudlis képességeket fejlesztd

nemzeti ontudat,
hazafias nevelés,
allampolgarsagra és
demokraciara nevelés,
médiatudatossagra
nevelés (programtél

flggben)
NNAK-hét témahét igen programtol figgben januar NNAE;.'EgIete,
Onismeret és tarsas
kultdra fejlesztése,
Roppentd Kozosségeket szervezd nincs felelGsségvallalas februar NNAK épiilete
masokért,
Onkéntesség
Asztalitenisz JAK bajnoksag Egeszse.ges ?I?tmodra ,m?VdE‘St nincs 'Testu s lelki , februar Szinhazterem
biztosito, sportcélu egészségre nevelés
Erkolcsi nevelés,
Megemlékezés a nemzeti 6ntudat, Internet, a
kommunista diktatdrak K6zosségeket szervezd igen hazafias nevelés, februar 25. kollégiumok
aldozatairdl allampolgarsagra és éplletei
demokracidra nevelés
Erkolcsi nevelés,
Marcius 15-i megemlékezés Kozosségeket szervezd nincs nemzeti Ontudat, marcius Kulsé
hazafias nevelés
JAK-napok témahét nincs programtol fliggben aprilis JAKkeUpI:éljete,
Erkolcsi nevelés, e
. . « . . _ [ Szinhazterem
Ballagas Kozosségeket szervezd nincs Onismeret és tarsas majus ,
. . \ étkezde
kultura fejlesztése
FelelGsségvallalas Internet, a
Nemzeti Gsszetartozas napja Kozosségeket szervezd igen masokért, junius 4. kollégiumok
Onkéntesség, nemzeti éplletei
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ontudat, hazafias
nevelés
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14. Melléklet

Az Arany Janos Tehetséggondozo Program onismereti foglalkozasainak tanterve
(Kidolgozadja Posané Andras Katalin, egyetemi tanarsegéd, Szeged)

9. ELOKESZITO EVFOLYAM

Evi 6raszdm: 72 6ra (hetente 2 6ra, lehetdleg dsszevontan)

1. Célok és feladatok: ,,Ismerd meg Onmagad és Tdrsaid!”
Az els6 év egy Uj kozosségbe kertiléskor dontd fontossdgu mind az egyén, mind az alakuld csoport szamara. Ezért ezen év legf6bb célja, hogy a tanuldk
megismerjék és bemutassak 6nmagukat, alapvet6 képességeiket, készségeiket és fejlesszék azokat. A képességfejlesztés legfontosabb célja, hogy a
lehetd legoptimalisabb szinten kiakndzzak sajat tehetségiiket, illetve emellett az is, hogy a tréningek soran megismerhessék egymas képességeit,
készségeit, amely a csoportalakulds kezdeti szakaszaban megkonnyiti és gbrdiilékennyé teszi a csoport szerkezetének létrejottét.

Tovabbi cél, hogy az osztaly formalis vezetGje (az osztalyfénok) tevékeny és aktiv részvételével egyrészt megismerhesse didkjait, masrészt azaltal, hogy
a csoportalakulds kezdeti szakaszatol egyiitt ,,dolgozik” a kdzosséggel, optimalis iranyba terelgetheti a csoportfejlédést, és azon beliil — vagy azon
tulmenden — facilitadlhatja az individualizacids térekvéseket és folyamatokat.

2. Altaldnos fejlesztési kévetelmények
e Egymast ismerd csoport kialakulasa.
Realis testképpel rendelkezzenek a didkok.
Sajat képességeikkel, készségeikkel (intellektudlis-megismeré képességek, kreativitas, tarsas készségek) legyenek tisztaban.
Kells 6n- és tarsismerettel rendelkezzenek, amely egyrészt megalapozza a csoportfejlédés optimalis folyamatat, masrészt alapjat képezheti a
személyiség tovabbi fejlesztésének és fejl6désének, valamint szocializaciénak.
3. Folyamatterv

Ora- | Témakor Tartalom Tevékenység és célja Eszk6zok Ajanlott Megjegyzés
szam irodalom
1.-2. | Bemutatko- »,Hogyan szdlitsalak?”* Bemutatkozas Papirok Az els6 talalkozas alkalmaval meg
zas kell kdtni a csoportszerzédést!
Innen jottem....* Lakdhely bemutatésa Térkép




Az én csaladom*

Szlil6k, testvérek bemutatasa

Konfliktusforras lehet a csalad
bemutatasa, ezért a jatékban vald
részvétel Onkéntességét is kilén
hangsulyozni kell.

3.-4. Szokatlan 6néletrajz Onbemutatds irdsos formaban Papirok A relaxalt dllapot ebben az
o o esetben nyugodt, csendes
Relaxalt allapotban térténd kérilményt jelent és nem
felidézés feltétleniil a hagyomanyos
Az els6é emlékem , &Y y
értelemben vett relaxacio
elGidézését.
5.-6. Harom targy Onbemutatas a targyakon El6z6 Ora végén kérjik mega
keresztil. didkokat harom, szamukra fontos
targy elhozasara.
. ) Csaladi bemutatas, csaladi
Csaladi fotok identitds, szerepek
megismerése.
7.-8. Ismerkedés: Onbemutatds, dnkifejezés A jatékokat az 6nbemutatdson tul
. gyakorlasa, tarsaktol vald érdemes arra is felhasznalni, hogy
- Otszo. visszajelzés erre vonatkozéan. mennyire ismerték meg egymast a
- Az én szimbdlumom gyerekek.
Ismerkedés névhuzassal.
9.- Onismeret - | A testkép vizsgélata* gy nézel ki | Kérd&ivek kitoltése (vagy rajz) KérdGivek
10. a testkép - onmagukrél és tarsukrol.
11.- Filmvetitéssel egybekotott Ismeretterjeszt6, vagy
14. beszélgetés a testképrél, mozifilm a

testkép- és tapldlkozasi
zavarokrol, azok
kovetkezményeirgl***

testképzavarokrol.
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15.- Testi Onismeret-fejlesztd Sajat testuikre, éiményeikre valé | A kivalasztott A gyakorlatok koziil olyat kell
16. gyakorlatok koncentracid és ennek gyakorlatoktol fligg az valasztani, amely nem igényel
megbeszélése. eszkozszlkséglet. autogén tréning el6képzettséget.
17.- Testtudatositds és mozgasos
18. onkifejezés fejlesztése.
19.- Mi véltozott? Masok megfigyelése,
20. személyészlelés fejlesztése.
Pozitiv visszajelzés adasa és Papirok.
Azt szeretem benned, hogy.... kapasa, énerdsites.
21.- Onismeret— | Miben vagyok profi? Azon kiilsé és belsé értékek Csomagoldpapirok A gyakorlat brainstorming-jellegd
22. készségek és Osszegyljtése, amelyben a legyen, és kiegészithetd a
képességek - | Miben vagyunk profik? gyerekek, illetve amelyben a Tabla Lgyengeségek” megbeszélésével
csoport hatékonynak, és azokra vald
kompetensnek érzi magat. megoldaskereséssel.
23.- Intellektudlis és megismerési KérdGivek, tesztek kitoltése, KérdGivek, tesztek Mivel ilyen jellegl gyakorlatok
32 képességek k6z6s megbeszélése, erGsségek szerepelnek a Tanuldsmddszertan
Osszevetése az el6z6 6ran tantargyakban is, egyrészt nagyon
- Figyelem, dsszegyljtottekkel. fontos a két folyamatterv és a
- emlékezet, tematika 6sszehangoldsa.
- problémamegoldas, Masrészt ezen drakon a kérd8ivek,
- nyelvi képességek, tesztek eredményeit inkabb az
- f(.)rmé— és térészlelés dnismeret fejlesztésére, az
vizsgalata. er8sségek és a gyengeségek
tudatositasara, a
megoldaskeresésre és a
facilitalasra kell felhasznalni, mint
maganak a képességnek a
fejlesztésére.
33.- Kreativitas Kreativitasteszt kitoltése. Kreativitasteszt.
42
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- kreativitas vizsgdlata és
a kreativitas
Osszetevdinek,
jellemz&inek
megbeszélése***

- anyelvi kreativitast
fejleszt6é gyakorlatok

- agyakorlati kreativitas
fejlesztése

- csoportos
kreativitasfejlesztés

- kreativitas és tehetség
(hires alkotok, tuddsok
életének bemutatasa,
megbeszélése)

A pedagogus altal kivalasztott
gyakorlattél fiiggben verbalis és
nonverbalis dnkifejezés- és
kreativitasfejlesztés.

Csoporton beliili és csoportkozi

A kivélasztott
gyakorlatokhoz
sziikséges eszkozok.

Hires emberek életutjanak
feldolgozasakor jol alkalmazhatd a
mozaikosztaly mddszere, amely az
egymas iranti toleranciat,
elfogadast és a csoportkohéziot is
jelent&sen erGsitheti.

egylttmUkodés.
43.- Miért szép? Az elhozott m(ivészeti alkotasok | Tdbla, magnd a El6z6 oran kérjik meg a didkokat,
46 o o ) bemutatasa (szubjektiv bemutatashoz. hogy kdvetkezd érdra valasszanak
Elsz'fe'“,ka" muveszi kc'ap,essegek benyomasok, élmények ki egy m(ivészeti alkotast, amelyet
es erIZ(.ekein}lseg felrr?eres?, megbeszélése). Csoportos, kedvelnek és amennyiben
esztétikai élményfejlesztés kiscsoportos és egyéni esztétikai A kivlasztott lehetséges, hozzak el bemutatni
élménykeresés- és fejlesztés. o fényképen, kazettan. Lehet jatékos
gyakorlatoktol, illetve (i
, gyakorlatok formdjaban, vagy egy
atéma e
(. koz6s szinhazi, vagy
feldolgozasanak o
. ol g hangversenyélmény
modszerétdl fligg. .
feldolgozasaval.
47 .- Interperszonalis készségek KérdGiv kitoltése, az erésségek Kérdégiv Ezen képességek fejlesztésére a
48, és a hianyok megbeszélése, késébbi tanévekben keriilt sor,

erdsitése és megoldas keresése.

ezért a gyakorlat els6dleges
jelent6sége az 6n- és
tarsismeretben van.
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49.- | Személyiségp | Kiilonb6z6 személyiségeket Magabiztossag 2. Az egyénileg kitoltott kérdGiveket
56. rofil vizsgalo tesztek kitoltése, egyéni _ és a profilt nem kotelezé
értékelése, megbeszélése. Tolerancia 3. megmutatni, a k6z6s megbeszélés
- soran viszont ra kell mutatni az
Empatia 10. Nox xos
el6z6 orakon tapasztalt
Emberismeret énképdsszetevok és ezen
tulajdonsagok kozotti
FLAG (értelmezését a Osszefliggésekre, valamint
korosztalyhoz kell igazitani) jelent&séglikre a mindennapi
életben.
Tarsismeret Enkép-maskép(p) A jatékok egyrészt annak 8.
o »ellenbrzésére” szolgalnak, hogy
57.- Az én képem a csoport a didkoknak mennyire sikertilt 1
63. szemeben... megismerniiik egymast,
. . . . masrészt segitik a masikra valo
Milyen torténelmi korhoz illesz? ) . &
odafigyelést, az
Valasztott par empatiakészséget novelik,
megszemélyesitése. harmadrészt visszajelzésként is
szolgdlnak szamukra az
Ismerd fel a parjat! Onbemutatds hatékonysagardl.
Névjegykartya.
64.- | Kapcsolat- Kérdezz engem! A csoportkohézid er@sitését 8.
68 fejlesztés szolgalo gyakorlatok.
Irdnyitsunk szavak nélkal 1.
Zenekar
Vardazsbolt
69.- | Lezaras Az év élményeinek 0sszegzése, tapasztalatok megbeszélése, tervek elvarasok.
72.

Levezetd gyakorlatok (Bizalomséta, Jutalomcsekk, Zimmaog6 spiral — Rudas J., 1990.
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o Azigy jelolt jatékok (példak) részletezésére (leiras, eszkozigénye) a mellékletben keril sor. A tobbi gyakorlat a feltlintetett ajanlott irodalomban
taldlhaté meg.
* A szamokhoz tartozd irodalomjegyzék a mellékletben talalhaté.

*** Lehet6leg pszicholdgus, vagy a témaban jartas szakember vezetésével.

4. A tdrgy tanitdasdnak feltételei.
a/ Személyi feltételek: A foglalkozasokat a csoportélményt jol ismerd, csoportdinamikai ismeretekben jartas pedagdgus (osztalyfénok) vezesse.

Mivel az 6nismereti gyakorlat nem terdpias jellegliek, az nem kdvetelmény, de mindenképpen elényt jelent, hogy képzett csoportvezetd

legyen. Pszicholdgus, vagy meghivott el6add bevonasara alkalomszer(ien sziikség van (a folyamattervben kilon feltlintetésre keriilt), illetve
célszer(i folyamatos kapcsolattartas a szakemberrel, esetleg szupervizori rendszerben.

b/ Targyi feltételek: A foglalkozasok megtartasahoz alapvetfen csendes, nyugodt helyiségre van sziikség, szokasos csoportszobai felszereltséggel
(magnestabla, székek, matracok). A gyakorlatok specifikus eszkozi, targyi igénye részletesen a folyamattervben, a megadott szakirodalmakban, illetve a
mellékletben taldlhato.

Tevékenykedtet6 foglalkozasok

Oraszam Tartalom

1.-2. Hogyan szélitsalak? A didkok korben tlnek, az els6 gyerek elmondja a sajat nevét és becenevét, a kovetkez6 megismétli a becenevét és mondja
a sajat teljes- és becenevét, a kovetkez6k sorban elismétlik az elSttiik elhangzott beceneveket, miel6tt a sajatjukat
mondjak. (Memdriajatékkal egybekotott ismerkedés.)

Innen jottem.... Mindenki megmutatja Magyarorszag térképén sajat lakdhelyét és egy valasztott jelet is rajzol oda. Egy-két mondattal be is
mutathatja nevezetességeit, szamara fontos jellemzgjét. A jaték utan kozosen felidézhetik, kinek a jele van az adott
telepilés mellett.

/Eszkodz: Magyarorszag térkép, tabla, irdszer/
Az én csaladom Szébeli bemutatas helyett érdekesebb példaul Amerikabdl jottem...” jatékkal bemutatni a sziil6k, testvérek foglalkozasat.
9.-10. Testkép vizsgalata. Ajanlott az Emberi Alakrajzok Tesztje (Garner- Garfinkel), amennyiben ez nem all rendelkezése, rajzoltassuk le a diakokkal
sajat alakjukat, amilyennek magukat |atjak, illetve azt amilyennek szeretnék latni. Osszehasonlitasként megkérhetjiik 8ket,
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hogy rajzoljak le a masikat, igy az 6nmagardl és a tarsa altal réla késziilt rajz 6sszevethetd. Az értékelésnél fontos szempont
a percipialt és a valds, valamint a percipidlt és az idealis testkép 6sszehasonlitasa.

(Eszkoz: megfeleld szamu kérdGiv, vagy papir, rajzeszkdzok)

19.-20.

Azt szeretem benned,
hogy..

Az Uzenet jaték egyik formaja. A didkok egymdsnak tetszéleges szamu lizenetet irnak, feladd és cimzett nélkiil. Az
Uzeneteknek ugy kell kezd6dnilik, hogy , Azt szeretem Benned, hogy...” és a folytatasbdl kidertlhessen, ki irta, kinek. Az
Uzeneteket egy helyre gydijtik a jaték soran és a pedagogus olvassa fel, a cimzett jelentkezik az Gizenetéért (a csoport is
kitalalhatja, kinek szdl) és kitaldlja, kit kapta.

(Eszkoz: papirok, iréeszk6zok)

* Természetesen ezek a leirasok csak irdnymutatd javaslatok, a pedagdgus sajat kompetencidjan, képzettségén belil és csoportjat ismerve véltoztathat

rajtuk.

Ajanlott irodalmak jegyzéke (jaték-, gyakorlat és tesztgy(ijtemények
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10. Sz.n., Ismerd meg igazi Onmagad! 1993, Gemini, Budapest

Ajanlott irodalom (témaspecifikus, elméleti felkésziléshez, beszélgetések levezetéséhez)
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Weis. D., 1986. Hogyan fejlessziik memdridnkat? Park Kiadd, Budapest

Személyiségprofil Buda B., 1986, A személyiségfejl6dés és nevelés szociadlpszicholdgiaja, Tankonyvkiadd, Budapest

Peck, D., Whitlow D., 1983 Személyiségelméletek, Gondolat kiadd, Budapest

Ranschburg J., Popper P., 1978. Személyiségiink titkai, RTV-Minerva, Budapest

Tarsismeret és | Donat B., 1980. Személyiségformald kiscsoportmunka az iskolaban, Akadémia Kiadd, Budapest
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Gordon T., 1989, A tandri hatékonysag fejlesztése, T.E.T., Gondolat, Budapest
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9. évfolyam

Evi draszdm: 72 6ra (hetente 2 6ra, lehetSleg dsszevontan) + 36 6ra Relaxacids (Autogén) Tréning
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1. Célok és feladatok: "Test és lélek harmoéniaja"

A hangsuly az dnkifejezésre, énképre, 6nvizsgalatra helyezédik. Ezen tanévben az Onismeret éraival parhuzamosan Relaxacids Tréningen is részt vesznek a
didkok. Ezért fontos, hogy a Tréning soran torténé dnmegfigyelést és a relaxdcid alkalmazasi tertletét (szorongascsokkentés) kiegészitse az dnismereti
foglalkozasok tematikaja.

2. Altaldnos fejlesztési kévetelmények

A didkok ismerjék az énkép fogalmat, sajat énképliket és Gsszetevdit.

Legyenek képesek dnvizsgalatra, a megfeleld kritikaval szemléljék sajat magukat és tarsaikat.

Ismerjék meg félelmeiket, szorongasaikat, tudjanak szembenézni veliik, és hatékonyan tudjak oldani ezeket.
fogadjak el sajat (pozitiv és negativ) értékeiket.

Onbizalmuk novelésével optimistan nézzenek szembe a rajuk varé feladatokkal, kihivasokkal és merjék felvéllalni azokat.

3. Folyamatterv

Ora- | Téma Tartalom Tevékenység és célja Eszk6zok Ajanlott Megjegyzés
szam irodalom*
1-2. »Hangoddljunk Interakcids jatékok A csoportra és egymadsra 18. Javasolt jaték: Erintés, Lancjaték
egymasra” hangolédas, a
csoportjatékok légkdrének Fontos az elsé taldlkozas alkalmaval
Gjra atélése. tisztazni a félév céljat és
témakoreit.
Elménybeszamolok.
Mi tortént velem a nyaron?
2-6. Az énkép fogalma | Az énkép, az énideadl, a self, az | A felsorolt fogalmak Skdla Javasolt: szabad asszociacids
és vizsgdlata. onértékelés fogalma. tisztdzdsa koz0s beszélgetés modszerrel, vagy brainstorming
keretében. Tenessee technikaval 6sszegy(jteni a

énkép skala felvétel és

e e s értékelés.
Az énkép Gsszetevdi és

vizsgdlata.

kapcsolddd ismereteket és
magyarazatokat. Mind a felvétel,
mind az értékelés egyéni legyen.
Amennyiben a csoport légkore
»megengedi” fel lehet venni ugy is,
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hogy mindenki kitolti valaki masrol
is, majd egyeztetik a parok az
eredményeket. (Onismeret és
tarsismeret, empatikus készség
fejlesztése is egyben)

7-20.

Testi 6nismeret és
onkifejezés

Mozgdaskoordindcids
gyakorlatok. Szenzibilizalas
gyakorlatai

Ritmusgyakorlatok

K6z6s mozgds élmények
jatékai

e Parbeszéd a
testlinkkel
e Biztonsagban vagyok
— biztonsagban leszek
e Keresd meg a helyed-
helyzeted
e llyen vagyok?
e gy jarok
,Kérddiv az énkép és testkép
vizsgalatdra” (csak a testképre
vonatkozo, B rész kitoltése)

A sajat és masok

testhatarainak érzékelése, a

sajat test megismerése

(mint az 6nismeret és az
énkép fizikalis 6sszetevdje),

a sajat test reakcidinak
elfogadasa és

visszajelzéseinek adekvat

értelmezése.

,Hatékonysdagvizsgalat”-ra

gyakorlatok hatasara

bekovetkezett valtozasok

feltérképezése.

Kényelmes, relaxalt
testhelyzet felvételére
lehetdséget biztositd
eszkozok, berendezési
targyak.

Kérdéiv.

18.

17.

A jatékok alapot nyujtanak a
relaxacids tréninghez is, ezért
fontos a folyamatos egyeztetés az
AT-t vezet6 szakemberrel.

Az 6sszehasonlitas alapja a
Tenessee énkép skala, az értékelés
egyéni, de érdemes Osszegydjteni
név nélkll az eredményeket.
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21-
20.

Nyilvanos és
rejtett
tulajdonsagok

,Kérdbiv az énkép és testkép
vizsgalatara” csak az énképre,
személyiségvondsokra
vonatkozo, A rész kitoltése)

Mihez hasonlitasz?
e Keresd a helye!

e Enkép —masképp

e Személyészlelési
valtozatok

e Cimer
A ,,cimerek” bemutatasa

felismeréssel.

Metamorfdzis-jaték

Az énkép személyiségbeli
OsszetevGivel vald
elégedettség mértékének
vizsgalata.

Az esetleges valtozas
stratégiai
(attitldvaltoztatas
lehet&ségei)

Személyiségvonasok és
belsé tulajdonsagok
felvéllalasa, kozvetetése.

Kilsé és belsd
tulajdonsagok felismerése a
masikban, a tarsismeret és
a tolerancia fejlesztése.

Az énkép kozvetitésének
hatékonysagdra vonatkozé
visszajelzés gyakorlata.

Kérdgiv

17.

18., 2.

15.

18.

Az egyéni atlagokbdl képezziink
»Csoportatlagot” (az egyéni atlagok
Osszegylijtése név nélkil térténjen),
ez adja az alapot az egyéni
viszonyitasnak.

Otthoni feladat, kovetkezé
alkalommal keriilnek bemutatasra.

A bemutatas soran mindenki huz
egy cimert, elmondja, hogy szdmara
mit kozvetit és megprdbalja
kitalalni, ki készitette.

Ld. 9 évfolyam tanterve (Melléklet),
amennyiben nem jatszottak végig,
valamint visszajelzésként szolgdlhat
a valtozasokra vonatkozdan.
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21- Az énkép és a e Szoborcsoportok A tarsak viselkedésének 18.
38. viselkedés e llyennek latlak bemutatdsa, visszajelzés
e Mittenne §? lehetGsége.
* T(?Ief(,)n A hatékony énkozlés
e Két hires ember . . .
beszélget fejlesztésének gyakorlatai.
e Talald ki, hogy ki
mondta!
39- Az énideal, e Szivesen lennék, soha | Jatékos, valamint papir- 18.
44, sem lennék ceruza teszt formajaban
e |dGgép visszajelzés a projektalt
e Hires leszek énidealrdl, és lehetbség az
énkép-énideal
KérdGiv az éneré mérésére. Diszkrepancia
Az énkép- énideal o , 2.
) . Feltérképezésére.
tdvolsaga
KérdGiv. 17. A kérdGiv felvételét és értékelését
egészitse ki egy beszélgetés az
optimalis énkép-énideal
tdvolsagardl.
45- Szorongds és a A félelem, a szorongas és a K6z6s beszélgetés Ismeretterjeszt6 film A beszélgetés alapjan adhatja egy
52. stressz stressz fogalma formajaban feltérképezni (amennyiben szabad asszocidcids jaték, vagy egy

ezen fogalmak mogott allé
hiedelmeket, valamint
tisztazni a tényeket, a
fogalmak kozotti
kiilonbségeket.

Taylor-, vagy Spielberger-
féle (Stait-Trait-PlI)
szorongas kérdGiv

rendelkezésre all, pl. a
»Napi 8 éra” —
Spektrum csatornarél)
KérdGiv

brainstorming is,
A megbeszélés soran fontos

Kitérni ezen érzelmek jelent&ségére
is!
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A szorongas vizsgalata és 17.
formai.**
Stresszleltdr készitése: A befejezetlen mondatok A félelmek feltdrasa és felvallalasa
technikaja (Attol félek bels6 konfliktusforrds, ezért
* Befejezetlen legjobban, hogy ...., Attol érdemes a foglalkozas érzelmekkel
mondatokkal félek legkevésbé, hogy...), (de nem a félelmekkel) kapcsolatos
¢ Holmes-Rahe-féle valamint az Eletesemény- ,rahangold” jatékkal bevezetni.
kérddiv segitségével | skdla a félelmek és a 1

(Eletesemény-skala)
alapjan

stresszhelyzetek
Osszegylijtését,
el6fordulasanak
feltérképezését teszi
lehet6vé.

A szorongassal és a stresszel
valo megklizdés stratégiai

o Helyzetgyakorlatok
e Lazarus-féle Coping
skala kitoltése

A helyzetgyakorlatok
alapjan az el6z6
foglalkozason
Osszegyljtott leltar
elemei adjak .

A leltdr 6sszesitésekor csokkend
sorrendbe kell llitani a stresszkelté
eseményeket (amelyeket a didkok
irtak) el6fordulasi gyakorisaguk
alapjan. A megkiizdési stratégiak
megbeszélésekor fontos kitérni az
egyes mddon jelentGségére,
adekvatsagara.
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53- Iskolai szorongas Konfliktusleltar készitése az Az iskolaban el6forduld A gyakorlatok vezetésekor fontos,
58 alabbi kategoériak alapjan: lehetséges (és valos) hogy a problémakat (a valdsakat)
konfliktusforrasok objektivizalva, racionalis sikon kell
e Teljesitmény, tanulas | ssszegyiijtése, értelmezni és semmiképp sem
e Interperszonalis kategorizalasa. szabad elfogadni a tulzott
kapcsolatok (diak- ,személyeskedést” (akdr a didkok,
didk, tanar-diak) akar a pedagdgus iranyaban). A
* Kbzdsségi kapcsolatok jelen gyakorlatok a didkok ltaldnos
(egyén- koz6sseg) helyzetfelismerd- és megoldé
Az iskolai konfliktusok képességeit hivatottak fejleszteni,
kezelésének gyakorlatai nem pedig a konkrét iskolai
sérelmek rendezését.
Szerepjatékok, 19.
helyzetgyakorlatok
59- Onbizalom és Az 6nértékelés vizsgalata Rimé-Leyens-féle 17.
64 onérvényesités onértékeld kérdbiv
felvételével érértékelésével
az onelfogadas és
megfelel6s mértéke
vizsgalhato.
Kotetlen beszélgetés az
Onérvényesitésrdl, annak
tdrsadalmilag is elfogadott
formairdl, megjelenéseirdl.
Az 6nérvényesitdé magatartas 16. A jelolt irodalom gyakorlatainak egy

formadi, az 6nbizalom
fejlesztése

»Naplogyakorlatok”-

Hogyan legyek
Onérvényesitd?

része otthoni feladatként
alkalmazhato
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o helyzetfelismerés

o A kompetencia érzése

e Tarsas kapcsolatok
hatékony kezelése

65- Hatékony A j6 benyomdskeltés A benyomaskeltés
70 énbemutatas stratégidi elemeinek 6sszegylijtése

Kiscsoportos technikaval,
majd megbeszélése.

Az énkozlés adekvatsaganak
fejlesztése jatékos

. e , formdban, azonnali feed-
és fejlesztése:

back révén 18.
e Kivagy és mit akarsz?
e Kétperces 6néletrajz
e Hirdetés-jaték
o Vélemények
71- Ev lezarasa A tanévben szerzett tapasztalatok és éilmények k6z6s megbeszélése.

72
LevezetG jatékok (Bucsu, Ajandék, A bizalom prébai — Rudas J., 1990

* A szamokhoz tartozo irodalomjegyzék a mellékletben taldlhato

** LehetGleg pszicholdgus, vagy témaban jartas szakember vezetésével.

4. A tdrgy tanitdsdnak feltételei

a. Személyi feltételek: A foglalkozasokat a csoportélményt jol ismerd, csoportdinamikai ismeretekben jarta pedagogus (osztalyfénok) vezesse.
Mivel az 6nismereti gyakorlatok nem terapias jellegliek, az nem kdvetelmény, de mindenképpen elényt jelent, hogy képzett csoportvezetd
legyen. Pszicholdgus vagy meghivott el6add bevondasara alkalomszer(ien sziikség van (a folyamattervben kiilon feltlintetésre keriilt), illetve

célszer(i folyamatos kapcsolattartds a szakemberekkel, esetleg szupervizori rendszerben.
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b. Tdrgyi feltételek: A foglalkozasok megtartasahoz alapvetéen csendes, nyugodt helyiségre van sziikség, szokasos csoportszobai felszereltséggel (magneses
tabla, székek, matracok). A gyakorlatok specifikus eszkozi, targyi igénye részletesen a folyamattervben, a megadott szakirodalmakban, illetve a mellékletben
talalhaté.

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

Ajanlott és felhasznalt irodalmak jegyzéke

Atkinson, R.L. et al., 1999. Pszicholdgia, Osiris Kiadd, Budapest

Bagdy E., Telkes J., 1988. Személyiségfejleszté§ mddszerek az iskoldban, Tankdényvkiadd, Budapest

Bani M. Cs., Flamm Zs., 1992. Agyteszt 1-2, Biograf, h.n.

Barrett, J., Williams, G., 1990. Teszteld 6nmagadat, Joszoveg M(ihely Kényvkiadd, Budapest

5. Dévai M., Sipos M., Tenessee énkép skdla, Pszicholdgiai tandcsadds a palyavalasztasban maédszertani flizetek, 36.
Donath B., 1980, Személyiségformalé kiscsoportmunka az iskolaban, Akadémia Kiadd, Budapest

Gabnai K., 1993. Dramajatékok gyermekeknek, fiataloknak, felnétteknek, Marcibanyi Mivel6dési Kozpont, Budapest
Gordon, T., 1989, A tanari hatékonysag fejlesztése. T.E.T., Gondolat, Budapest

Heit G. (szerk.), 1980, Onismereti jatékok és beszélgetések, NPI, Budapest

Kaposi G., é.n., Jatékkdnyv, Szinhazi fizetek IV.

Levi, V., 1995, az 6nismeret m(ivészete, Hattér Kiado, h.n.

Peck, D., Whitlow, D., 1983 Személyiségelméletek, Gondolat Kiadd, Budapest

Ranschburg J., Popper P., 1978, Személyiségiink titkai, RTV-Minerva, Budapest

Rawlinson, G.J., 198, A kreativ gondolkodas az 6tletb6rze, Novotrade, Budapest

Rudas J., 1990, Delfi 6rokései. Onismereti csoportok: elmélet, médszer, gyakorlatok, Gondolat, Budapest

Tibor A., Graber C., 2000, Kamasznak lenni. Ki vagyok én?, M(iszaki Kdnyvkiadé, Budapest

Toth L., 2000, Pszicholdgiai mddszerek a tanuldk megismeréséhez, Kossuth Egyetemi Kiadd, Debrecen

Varga l., Gonczi K., Pintér I., é.n., En-Tér-Kép, Karcagi Nyomda

Walker, J., 1997, Fesziiltségoldds az iskolaban. Jatékok és gyakorlatok, Nemzeti Tankényvkiadd, Budapest
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10. évfolyam

Evi draszdm: 72 6ra (hetente 2 6ra, lehet6leg dsszevontan) + 36 6ra Relaxacids (Autogén) Tréning

1. Célok és feladatok: "Test és lélek harmoniaja"
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A hangsuly az dnkifejezésre, énképre, 6nvizsgdlatra helyez8dik. Ezen tanévben az Onismeret éraival parhuzamosan Relaxacids Tréningen is részt vesznek a
didkok. Ezért fontos, hogy a Tréning soran torténé 6nmegfigyelést és a relaxacid alkalmazasi tertletét (szorongascsokkentés) kiegészitse az dnismereti
foglalkozasok tematikaja.

2. Altaldnos fejlesztési kévetelmények

A didkok ismerjék az énkép fogalmat, sajat énképiiket és 6sszetevdit.

Legyenek képesek onvizsgdlatra, a megfelel6 kritikaval szemléljék sajat magukat és tarsaikat.

Ismerjék meg félelmeiket, szorongasaikat, tudjanak szembenézni veliik, és hatékonyan tudjak oldani ezeket.
fogadjak el sajat (pozitiv és negativ) értékeiket.

Onbizalmuk ndvelésével optimistan nézzenek szembe a rajuk varé feladatokkal, kihivasokkal és merjék felvallalni azokat.

3. Folyamatterv

Ora- | Téma Tartalom Tevékenység és célja Eszkdzok Ajanlott Megjegyzés
szam irodalom*
1-2. »Hangoddljunk Interakcids jatékok A csoportra és egymadsra 18. Javasolt jaték: Erintés, Lancjaték
egymasra” hangolédas, a o ) )
csoportjatékok légkdrének Fontos az elsé taldlkozas alkalmaval
djra atélése. tisztazni a félév céljat és
témakoreit.
Elménybeszamolok.
Mi tortént velem a nyaron?
2-6. Az énkép fogalma | Az énkép, az énidedl, a self, az | A felsorolt fogalmak Skala Javasolt: szabad asszociacids
és vizsgalata. Onértékelés fogalma. tisztazasa kozos beszélgetés madszerrel, vagy brainstorming
keretében. Tenessee technikaval 6sszegy(jteni a

énkép skala felvétel és
értékelés.

kapcsolddd ismereteket és
magyarazatokat. Mind a felvétel,

158




Az énkép Osszetevli és
vizsgalata.

mind az értékelés egyéni legyen.
Amennyiben a csoport légkore
»megengedi” fel lehet venni ugy is,
hogy mindenki kitolti valaki masrol
is, majd egyeztetik a parok az
eredményeket. (Onismeret és
térsismeret, empatikus készség
fejlesztése is egyben)

7-20.

Testi 6nismeret és
onkifejezés

Mozgdaskoordindcids
gyakorlatok. Szenzibilizalas
gyakorlatai

Ritmusgyakorlatok

K6z6s mozgds élmények
jatékai

e Pdrbeszéd a
testlinkkel
e Biztonsagban vagyok
— biztonsagban leszek
o Keresd meg a helyed-
helyzeted
e llyen vagyok?
e gy jarok
,Kérddiv az énkép és testkép
vizsgalatara” (csak a testképre
vonatkozo, B rész kitoltése)

A sajat és masok
testhatdrainak érzékelése, a
sajat test megismerése
(mint az 6nismeret és az
énkép fizikalis 6sszetevdje),
a sajat test reakcidinak
elfogadasa és
visszajelzéseinek adekvat
értelmezése.

,Hatékonysdagvizsgalat”-ra
gyakorlatok hatdsara
bekovetkezett valtozdsok
feltérképezése.

Kényelmes, relaxalt
testhelyzet felvételére
lehet6séget biztositd
eszkozok, berendezési
targyak.

Kérdéiv.

18.

A jatékok alapot nyujtanak a
relaxacids tréninghez is, ezért
fontos a folyamatos egyeztetés az
AT-t vezet6 szakemberrel.

Az 6sszehasonlitas alapja a
Tenessee énkép skala, az értékelés

159




17. egyéni, de érdemes Osszegydjteni
név nélkil az eredményeket.
21- Nyilvanos és ,KérdGiv az énkép és testkép | Az énkép személyiségbeli KérdGiv 17. Az egyéni atlagokbdl képezziink
20. rejtett vizsgalatara” csak az énképre, | dsszetevdivel vald ,csoportatlagot” (az egyéni atlagok
tulajdonsagok személyiségvonasokra elégedettség mértékének Osszegy(ijtése név nélkil térténjen),
vonatkozo, A rész kitoltése) vizsgalata. ez adja az alapot az egyéni
viszonyitasnak.
Az esetleges valtozas
stratégiai
* Mihez hasonlitasz? (attitldvaltoztatas
e Keresd a helye! lehet&ségei)
’ Személyiségvonasok és
e Enkép —masképp belsé tulajdonsagok
felvallalasa, kozvetetése.
18., 2.
o Személyészlelési Kiilsé és belsd
valtozatok tulajdonsagok felismerése a
masikban, a tarsismeret és
a tolerancia fejlesztése.
e Cimer
Az énkép kozvetitésének
hatékonysagara vonatkozé 15.
A ,cimerek” bemutatasa visszajelzés gyakorlata.
felismeréssel.
Otthoni feladat, kovetkezé
Metamorfdzis-jaték alkalommal kerilnek bemutatasra.
18. A bemutatas soran mindenki huz

egy cimert, elmondja, hogy szdmara
mit kozvetit és megprdbalja
kitalalni, ki készitette.

Ld. 9 évfolyam tanterve (Melléklet),
amennyiben nem jatszottak végig,
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valamint visszajelzésként szolgdlhat
a valtozasokra vonatkozdan.

21- Az énkép és a e Szoborcsoportok A tarsak viselkedésének 18.
38. viselkedés e llyennek latlak bemutatasa, visszajelzés
e Mittenne §? lehetdsége.
© Telefon A hatékony énkdzlés
* Kethires ember fejlesztésének gyakorlatai
beszélget )
e Talald ki, hogy ki
mondta!
39- Az énideal, e Szivesen lennék, soha | Jatékos, valamint papir- 18.
44, sem lennék ceruza teszt formajaban
e |dégép visszajelzés a projektalt
e Hires leszek énidealrdl, és lehetbség az
énkép-énideal
Kérd6iv az éneré mérésére. Diszkrepancia
Az énkép- énideal , , 2.
) . Feltérképezésére.
tadvolsaga
KérdGiv. 17. A kérddiv felvételét és értékelését
egészitse ki egy beszélgetés az
optimalis énkép-énideal
tdvolsagardl.
45- Szorongas és a A félelem, a szorongas és a K6z6s beszélgetés Ismeretterjeszt6 film A beszélgetés alapjan adhatja egy
52. stressz stressz fogalma formajaban feltérképezni (amennyiben szabad asszociacids jaték, vagy egy

ezen fogalmak mogott allo
hiedelmeket, valamint
tisztazni a tényeket, a
fogalmak kozotti
kilonbségeket.

rendelkezésre all, pl. a
»Napi 8 éra” —
Spektrum csatornarél)
KérdGiv

brainstorming is,
A megbeszélés soran fontos

Kitérni ezen érzelmek jelent&ségére
is!
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A szorongas vizsgalata és
formai.**

Taylor-, vagy Spielberger-
féle (Stait-Trait-Pl)
szorongds kérdbiv

17.
Stresszleltdr készitése: A befejezetlen mondatok A félelmek feltdrasa és felvallaldsa
technikaja (Attol félek bels6 konfliktusforras, ezért
* Befejezetlen legjobban, hogy ...., Attdl érdemes a foglalkozas érzelmekkel
mondatokkal félek legkevésbé, hogy...), (de nem a félelmekkel) kapcsolatos
e Holmes-Rahe-féle valamint az Eletesemény- ,rahangold” jatékkal bevezetni.
kérdGiv segitségével | skila a félelmek és a 1.

(Eletesemény-skala)
alapjan

stresszhelyzetek
Osszegylijtését,
el6fordulasanak
feltérképezését teszi
lehet6vé.

A szorongassal és a stresszel
valo megklizdés stratégiai

e Helyzetgyakorlatok
e Lazarus-féle Coping
skala kitoltése

A helyzetgyakorlatok
alapjan az el6z6
foglalkozason
Osszegylijtott leltar
elemei adjak .

A leltar 6sszesitésekor csokkend
sorrendbe kell allitani a stresszkeltd
eseményeket (amelyeket a didkok
irtak) el6fordulasi gyakorisaguk
alapjan. A megkiizdési stratégiak
megbeszélésekor fontos kitérni az
egyes mddon jelentGségére,
adekvatsagara.

58

Iskolai szorongds

Konfliktusleltar készitése az
aldbbi kategoridk alapjan:

Az iskoldban el6forduld
lehetséges (és valds)

A gyakorlatok vezetésekor fontos,
hogy a problémakat (a valdsakat)
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e Teljesitmény, tanulas
e Interperszonalis
kapcsolatok (didk-
diak, tanar-diak)
o Kozosségi kapcsolatok
(egyén- kozosség)
Az iskolai konfliktusok
kezelésének gyakorlatai

konfliktusforrasok
Osszegyljtése,
kategorizdlasa.

Szerepjatékok,
helyzetgyakorlatok

19.

objektivizalva, racionalis sikon kell

értelmezni és semmiképp sem
szabad elfogadni a tulzott

»személyeskedést” (akar a didkok,

akar a pedagdgus iranyaban). A

jelen gyakorlatok a didkok altalanos

helyzetfelismer6- és megoldd

képességeit hivatottak fejleszteni,

nem pedig a konkrét iskolai
sérelmek rendezését.

59-
64

Onbizalom és
Onérvényesités

Az onértékelés vizsgalata

Az 6nérvényesité magatartas
formai, az 6nbizalom
fejlesztése

»Naplogyakorlatok”-

Hogyan legyek
Onérvényesitd?

o helyzetfelismerés
e A kompetencia érzése

Rimé-Leyens-féle
onértékels kérdGiv
felvételével érértékelésével
az Onelfogadas és
megfelel6s mértéke
vizsgalhatd.

Kotetlen beszélgetés az
Onérvényesitésrdl, annak
tdrsadalmilag is elfogadott
formairdl, megjelenéseirdl.

17.

16.

A jelolt irodalom gyakorlatainak egy

része otthoni feladatként
alkalmazhato
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e Tarsas kapcsolatok
hatékony kezelése

65- Hatékony A j6 benyomaskeltés A benyomaskeltés
70 énbemutatas stratégiai elemeinek 6sszegy(jtése

Kiscsoportos technikaval,
majd megbeszélése.

Az énkozlés adekvatsaganak
fejlesztése jatékos

. o , formaban, azonnali feed-
és fejlesztése:

back révén 18.
e Kivagy és mit akarsz?
e Kétperces 6néletrajz
e Hirdetés-jaték
o Vélemények
71- Ev lezarasa A tanévben szerzett tapasztalatok és élmények k6z6s megbeszélése.

72
LevezetG jatékok (Bucsu, Ajandék, A bizalom prébai — Rudas J., 1990

* A szamokhoz tartozd irodalomjegyzék a mellékletben taldlhatd

** LehetGleg pszicholdgus, vagy témdban jartas szakember vezetésével.

4. A tdrgy tanitdsdnak feltételei

a. Személyi feltételek: A foglalkozasokat a csoportélményt jol ismerd, csoportdinamikai ismeretekben jarta pedagogus (osztalyfénok) vezesse.
Mivel az 6nismereti gyakorlatok nem terapias jellegliek, az nem kdvetelmény, de mindenképpen elényt jelent, hogy képzett csoportvezetd
legyen. Pszicholdgus vagy meghivott el6add bevondasara alkalomszer(ien sziikség van (a folyamattervben kiilon feltlintetésre keriilt), illetve

célszer(i folyamatos kapcsolattartas a szakemberekkel, esetleg szupervizori rendszerben.

164




b. Tdrgyi feltételek: A foglalkozasok megtartasahoz alapvetéen csendes, nyugodt helyiségre van sziikség, szokasos csoportszobai felszereltséggel (magneses
tabla, székek, matracok). A gyakorlatok specifikus eszkozi, targyi igénye részletesen a folyamattervben, a megadott szakirodalmakban, illetve a mellékletben
talalhaté.

31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.

Ajanlott és felhasznalt irodalmak jegyzéke
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Varga l., Gonczi K., Pintér I., é.n., En-Tér-Kép, Karcagi Nyomda
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11. évfolyam

Evi 6raszdm: 72 éra (hetente 2 6ra, lehetbleg 6sszevontan)

1. Célok és feladatok: "En-Te-O-Mi-Ti-Ok"

A didkok egymassal vald kapcsolatara helyezddik a hangsuly, tovabba azon képességekre, készségekre, amelyek az egyén (és a csoport) tarsas vildgban valé
eligazoddsat segitik. A szocidlis jartassagok egyéni és csoportos vizsgdlata és fejlesztése révén a didkok hatékonyabba, kompetenssé valnak abban, hogy
megteremtsék az 6sszhangot sajat maguk és kornyezetiik kozott. Tovabba egyes vizsgalatok révén (pl. szociometria) a pedagdgus fontos visszajelzéshez

juthat a csoport illetéen.

2. Altaldnos fejlesztési kdvetelmények

A didkok toleranciaval, elfogadassal és empatidval forduljanak egymds és a tdgabb szocialis kornyezet felé.
Ismerjék az elGitélet forgalmat, folyamatat és azokat a lehet6ségeket, amelyek segitségével lekiizdhetévé valik, illetve nem alakul ki.

Legyenek tisztaban sajat csoportjuk jellegzetes szerkezetével, a csoportban zajlé folyamatokkal, hatékonyan tudjdk kezelni azokat és ki tudjak
vetiteni csoporton kiviili tarsas életiikre.

Ismerjék csaladi, tarsas, csoportbeli szerepeiket, esetleges szerepkonfliktusaikat fel tudjak oldani.
Tarsas készségeikkel legyenek tisztdban, tudatosan hasznaljak és fejlesszék azokat.

3. Folyamatterv

Ora- | Téma Tartalom Tevékenység és célja Eszk6zok Ajanlott Megjegyzés
szam irodalom**
1-2. Visszatérés Elménybeszamoldk (a A csoportfoglalkozdsok légkorére 19. Fontos az elsé talalkozas
nyarrél) vald rahangolddas, a csoporttal alkalmaval tisztazni a félév céljat és
o kapcsolatos varakozasok és 17. témakoreit.
Interakcios jatékok félelmek megbeszélése.
3-10. | Az empatia Az empatia fogalma és A forgalomhoz kapcsolédd

mérése

vélekedések, magyarazatok
Osszegylijtése szabad
asszociaciés médszerrel. Az
empatia mérése a Deutsch-
Madle féle Empatia skalaval.
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Skala 18. Az irodalomban szerepl6 kérddiv
tételei utani + vagy — jelet a
kitoltés sordn nem szabad
megmutatni (ez ugyanis az
értékelésnél fontos csupan).
Az empatikus készség A beleélés, az egymasra valo Az ajanlott jatékokon tul a
fejlesztésének gyakorlatai: | odafigyelés allapotanak feltintetett irodalmakban és
gyakorldsa, amely nem csupan tovabbi jatékgydjteményekben
e Hogyan kerult empatiafejleszt6, hanem a szamos empatias készségfejlesztd
hozza? tarsismeretben vald jartassagot 19 gyakorlat talalhato
e Félelema és a csoportkohézidt is erdsiti a (kivalasztasuknal fontos szempont
kalapban diakok kozott. a csoport légkére és dsszetétele.
o Kotott
mondatkezdések
o Képzeletbeli
ajandék
e Haz fa, kutya
17.

Burkolt
személyiségelméletek és
sztereotipiak

Az egyénben a tapasztalat
hatasara kialakult sztereotipidk
feltardsa, majd k6zos
megbeszélése.
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11- Sztereotipidk és 6.
18. elGitéle
Az elGitélet kialakulasa és | A téma feldolgozdsdhoz ajanlott | Videofilm Javasolt szempontok:
redukciéjanak lehetdségei | az ,,Amerikai histéria X”x. film,
amelyet el6zetesen egyeztetett * Azelditelet kialakulasa-
e Koz0s filmnézés szempontok alapjan figyelnek kialakitasa
e Atéma meg és elemeznek a didkok o Az elGitéletes személy
kiscsoportos, majd | kiscsoportban, majd kézésen. jellemz6 tulajdonsagai
koz0s feldolgozdsa e Az elGitéletes magatartas
vitacsoport kovetkezményei
formajaban o Az elGitélet csokkentését-
csokkenését befolyasold
tényezék.
19- Tolerancia A tolerancia fogalma és a A tolerancia és a kapcsolédd Fontos visszautalni az el6z6 évben
24. tolerans viselkedés fogalmak (empdtia, elfogadas, végzett, az Onérvényesitést
megértés) kozos megbeszélése. fejleszt6 gyakorlatokra, valamint
arra, hogy a valéban 6nérvényesit6
A tolerdns viselkedés jellegzetes ember odafigyel masokra.
magatartdsmintdinak
Osszegy(jtése.
Tolerancia nével6 Az egymas viselkedésének,
gyakorlatok: tulajdonsagainak, értékeinek
elfogadasat célzé gyakorlatok,
* Mitvaroktled? | gmelyek megkivanjak az
Mit varhatsz egymasra valé odafigyelést és
tlem? ezaltal fejlesztik a tolerans 10.
¢ Vadlottak padja magatartasmintak alkalmazasat
e Egy perclink a tiéd
o A feltétel nélkdli
elfogadas
e Az aktiv hallgatas 8

gyakorldsa
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25- A csoport Percipidlt szociogram Az észlelt csoportszerkezet Mivel az el6z6 években felvételre
32. szerkezete mérése azaltal, hogy a didkok és visszajelzésre kerdl
egyénileg megrajzoljak az osztaly szociometriai vizsgalat, ezért a
tdrsas szerkezetét. didkok ismerik a szociogram
formajat, amennyiben nem, az
alapvet6 felrajzoldsi szabalyokat at
kell ismételni.
Hasznos informacié lehet, ha a
pedagdgus is felrajzolja az altal
észlelt csoportszerkezetet.
Szociometria felvétele, A valds csoportszerkezet Szociometriai 12. Az el6z6 években felvett
értékelése, visszajelzése. feltérképezése (esetleg kérdéiv. szociometriai eredményekkel vald
pszicholdgus részvételével). A Osszevetés alapja a foglalkozasok
csoport fejlédésének és jelenlegi csoporter@sit6 hatasanak
Avalés és percipialt fejlettsélgi szlintjének vizsgdlatahoz is.
. .. . meghatarozdsa.
szociogramok Osszevetése
Szociometriai jatékok A csoporton belili helyzet, 2.
erdviszonyok tisztazasa,
* Rejtett feltérképezése.
szociometria
e Személyes 19.
kockazatok
33- Szerepek és A szerep fogalma, formai A velesziletett és tanult, a tartds A feldolgozashoz javasolt forma a
40. szerep- és ideiglenes szerepek vitacsoport, vagy a szabad

konfliktusok

fogalmanak tisztazasa, ezek
Osszegylijtése. Beszélgetés a
szerepek hatékony, tarsadalmilag
elfogadott és devians
teljesitéséral.

asszociacios modszer.

169




A csoporton beldli
szerepek és teljesitésiik:

e Kiscsoportos
technikdval
e Jatékos formaban

Az osztalybeli szerepek
Osszegy(jtése kiscsoportos
madszerrel, majd kdz6s
megbeszélése, valamint a
szociometriai vizsgalat
eredményével vald

Pegazus dsszehasonlitds.
Mindennapi szerepeink A gyakorlatok célja a szerepek 2.,10.,17. A gyakorlatok sordn a csoporton
szituacios vagy tudatositasa, szerepekhez valé kiviili szerepek keriljenek el6térbe
viszony tisztazasa, (mint pl. gyermek, testvér)
pszichodramatikus fesziiltségoldas.
jatékok***
Szerepkonfliktusok. A szerepkonfliktusok formainak
és kovetkezményeinek tisztazasa,
e Szerepalkalmatlan | yalamint a megoldasi
sag lehet6ségek megjelenitése és
e Kulsé tudatositasa szerepjaték
szerepkonfliktus formajaban.
41- Csoportnormak Az egyéni és Az egyén szamara fontos és a 17. A felsorolt gyakorlatok
46. csoportnormak jatékai: csoportban kialakult normak legtobbjénél a diakok elébb
feltérképezése, esetleges egyénileg, majd kiscsoportban
o Férfiak és n6k Utkoztetése a gyakorlatok soran. végil kdzdsen hoznak dontést.
e Jutalomosztds
e Hirdetés*
o Arverés
Konformizmus és A csoporton belil és a tarsadalmi A téma feldolgozasa torténhet
deviancia szint{ konformitds és deviancia szépirodalmi md, vagy film
fogalmanak, szerepének és kapcsan (Kafka-m(ivek)
jelent&ségének tisztazasa.
47- Csoportkohézio Csoporter6sitd A gyakorlatok célja, hogy kozos A gyakorlatok jellegiikbél fakaddan
50. gyakorlatok: gondolkodas és tevékenység a didkok kreativitasat is fejlesztik,

révén erdsitsék, épitsék a

ezdltal megbeszélhetd, hogy a
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Uj nyelv kitalalasa
A helyzet kulcsai

csoportkohézidt és
Osszetartozast.

kreativitds nem azonos a
devianciaval (hisz ugy alkotnak

e Tabld 19. egyénileg valami tjat, hogy az nem
o Térfelosztas a csoportnorma ellen hat.)
51- Egylttm(kodés és | Versengésen alapuld A versengés, mint csoportok A jatékokat minden esetben alapos
56. versengeés jatékok: kozotti pszicholdgiai jelenség megbeszélés egészitse ki.
bemutatasa, a gy6ztes-vesztes
e Ketcsapatharca | jstszma hatdsainak 4télése.
e Kdartyaborze 17.
e igy hasznaljak Fontos, hogy a cs.apatta.gok .
cserélédjenek, minden jatéknal uj
e Most mutasd
| csapatokban dolgozzanak.
meg!
e Egyszobdl tobb
s26 19.
e (Csacsi-pacsi
A mozaikosztaly* Az egylttm(ikodés, kooperacio
elényeinek bemutatasa.
57- A A csoportalakuldstél a A ,Tizenkét diihos ember” c. film | Film
60 csoportjelenségek | csoportdontésig alapjan el6re egyeztetett
megfigyelése. (filmelemzés) szempontok alapjan a filmben
el6forduld csoportjelenségek
(alakulas, deviancia,
konformizmus, szerepek,
csoportdontés) hatasainak
megbeszélése.
61- Kommunikacids Beszédtechnikai A verbadlis kifejez6készség 7.,10.,13. A jel6lt irodalmakban szamos
70. hatékonysag gyakorlatok: fejlesztése, mint a hatékony gyakorlat megtaldlhato, a csoport
fejlesztése kommunikacié alapja. Osszetételének és a didkok adott
e Hangsuly készségeinek megfelelGen kell

Hanglejtés
Ritmus, lendilet
Kiejtés, artikulacio

valasztani.
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A meggy6z6
kommunikacié:
Retorikai és pszicholdgiai
alapelvek Az 6sszegylijtés brainstorming
technikaval ajanlott.
Jatékok: A meggy6z8 kommunikacid 17.
OsszetevGinek megbeszélése,
e Kikit gy6z meg valamint az 6sszegy(ijtott elemek 19.
e Hercegfit vizsgaja | készségszint(i gyakorlasa,
e Hotelportas fejlesztése.
Csoporton beldli e Azjutott eszembe | A csoporton beliili hatékonyabb 19.
kommunikacio e Ismételd mas kommunikacié fejlesztése, a
szavakkal kommunikacids csatornak
e Hir-add megismerése és alkalmazdsa.,
e Ismételd meg,
amit mondtam
71- A tanévben szerzett tapasztalatok és élmények k6zos megbeszélése. Levezet jatékok
72.

* Az igy jelolt jatékok (példak) részletezésére (leirdsa, eszkozigénye) a mellékletben kerl sor. A tobbi gyakorlat a feltiintett ajanlott irodalomban taldlhaté
meg.

** A szamokhoz tartozo irodalomjegyzék a mellékletben talalhaté.
*** Lehet6leg témaban jartas (képzett) szakember vezetésével.
4. A tdrgy tanitdsdnak feltételei

a. Személyi feltételek: A foglalkozdsokat a csoportélményt jél ismerd, csoportdinamikai ismeretekben jarta pedagogus (osztalyfénok) vezesse.
Mivel az 6nismereti gyakorlatok nem terapias jellegliek, az nem kdvetelmény, de mindenképpen elényt jelent, hogy képzett csoportvezetd

legyen. Pszicholdgus vagy meghivott el6add bevondasara alkalomszer(ien sziikség van (a folyamattervben kiilon feltlintetésre keriilt), illetve
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célszer( folyamatos kapcsolattartds a szakemberekkel, esetleg szupervizori rendszerben.

b. Tdrgyi feltételek: A foglalkozasok megtartasahoz alapvetéen csendes, nyugodt helyiségre van sziikség, szokasos csoportszobai felszereltséggel (magneses
tabla, székek, matracok). A gyakorlatok specifikus eszkozi, targyi igénye részletesen a folyamattervben, a megadott szakirodalmakban, illetve a mellékletben
talalhaté.

Tevékenykedtet6 feladatok

Oraszam Tartalom Részletezés™* (Eszkozigény)

41-46

Hirdetés A mas ismert Hirdetésjatékhoz hasonld, de ebben az esetben ,Csoporttagot, vagy osztdlytarsat keresiink..”
kezdettel kell megfogalmazni. Erdemes 4 f&s csoportokban megfogalmazni a hirdetéseket, majd kdzosen
megbeszélni azokat (kiemelni a minden kiscsoport altal fontosnak tartott értékeket és a csoportbeli normakat)

51-56

Mozaikosztaly 5 f8s (vagy 4, létszamtdl figgben) kiscsoportra osztjuk az osztdlyt. Minden kiscsoport ugyanazt a feladatot
kapja, de minden csoporttag csak a feladat egy bizonyos részét ismeri (példaul egy tananyagnak csak egyes
részeit. A kiscsoport feladata, hogy minden tag tudjon minden (pl. az egész tananyagot). Ahhoz, hogy minden
informdcid birtokaban legyenek, a kiscsoport tagjainak egyitt kell médkodnidk.

51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.

Természetesen ezek a leirdsok inkabb csak irdnymutatd javaslatok, a pedagdgus sajat kompetencidjan, képzettségén belll és csoportjat ismerve
valtoztathat rajtuk.
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Peck, D., Whitlow, D., 1983 Személyiségelméletek, Gondolat Kiadd, Budapest

Ranschburg J., Popper P., 1978, Személyiségiink titkai, RTV-Minerva, Budapest

Rawlinson, G.J., 198, A kreativ gondolkodas az 6tletbérze, Novotrade, Budapest

Rudas J., 1990, Delfi 6rokései. Onismereti csoportok: elmélet, médszer, gyakorlatok, Gondolat, Budapest
Téth L., 2000, Pszicholdgiai mddszerek a tanuldk megismeréséhez, Kossuth Egyetemi Kiadd, Debrecen
Varga ., Gonczi K., Pintér I., é.n., En-Tér-Kép, Karcagi Nyomda

Sz.n, Csapatépit6 jatékok trénereknek

Sz.n., Ismerd meg igazi Onmagad! 1993, Gemini, Budapest

12. évfolyam

Evi 6raszém: 36 éra

1.

Célok és feladatok: , Arra sziilettem...”

Fontos célja a foglalkozdsoknak, hogy a didkok identitasa, értékrendszere, jov6képe kialakult, stabil legyen. Ennek érdekében az Onismereti kurzus sordn
felmérik, tudatositjak, megerdsitik azonossagtudatukat, megfeleld irdnyba terelhetik jov6képliket és értékrendszeriiket. Sem a pedagdgus, sem a pszicholdgus
nem oldhatja meg helyettik az identitaskrizist, de segithet kialakitani az optimalis lezarast.

Nagyon fontos tovabba az el6z6 évek tapasztalatainak 6sszegzése, amelyet sajat magukrdl és egymasrél nyertek. Egyrészt az 6nismeret révén palyavalasztasuk
érdekl6désiikkel és személyiségiikkel 6sszhangban torténik, masrészt a Kortdrscsoport, mint referenciacsoport jelentésége sem elhanyagolhatdé ezen
folyamatban.

Altaldnos fejlesztési kévetelmények

A didkok ismerjék az identitds és az identitaskrizis fogalmat.

Ismerjék az identitaskrizis optimalis és hatékony megoldasat.

Be tudjak illeszteni a csaladi, szUl6i, nevelési értékeket sajat értékrendjlikbe.
Legyen stabil jov6képlik.

Képesek legyen olyan pdlyat, foglalkozast valasztani, amely személyiségliknek igényeiknek megfelel, azokkal 6sszhangban van.
Palyaorientacios tréning soran sajatitsak el azokat az értékeket, attitlidoket, amelyek sikeressé tehetik ket valasztott szakmajukban.
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o Tekintsék at és 6sszegezzék az eltelt 6t év tapasztalatat, élményeit.

3. Folyamatterv

Ora- | Téma Tartalom Tevékenység és célja Eszkdzok Ajanlott Megjegyzés

szam irodalom
*

1-2. ,Osszejottiink” Interakcids jatékok, A csoportra valod rahangolddas, 16., 18.
élménybeszamoldk a nyar emlékeinek felidézése.

3-4. Osszegezziink el6szor! | Az el6z6 évek 6n- és tarsismereti | A rendszerezés, 6sszegzés jo Ajanlott jaték: mindenki irja fel
tapasztalatainak 6sszefoglalasa alapot szolgdltathat arra, hogy azt az 6t szot, amit az
kotetlen beszélgetés, vagy mindenki tisztaban legyen Onismereti csoport révén 6
irdnyitott jaték formdjaban. sajat személyiségével, kapott legyenek minél

céljaival. konkrétabb szavak:
tulajdonsagok,
személyiségvondsok, értékek
stb.)

5-10. | Az identitds Az identitaskrizis fogalma, K6z6s megbeszélés. 1. Az életut térkép segitségével a
szakaszai, megoldasi didkok attekintik eddigi
lehetdségei. Ki hol tart most? életliket tobb szempont
életut-térké . alapjan, a bemutatasra és a

P Otthoni feladat 18. P

megbeszélésre kbvetkezd
foglalkozason keril sor.
Fontos, hogy a feltételezett
jovGt is megrajzoljak (ez
informacid arra vonatkozdan,
hogy ki mely szakaszat éli at az
identitaskeresésnek).

Identitas és csalad

e Sziileim mesélték rélam

A csaladi értékek
Osszegy(jtése, a csaladi
szerepekhez vald viszony és a
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e Masnak a b6rében csalad dltal kozvetitett 2.,18.
(szerepjaték) vilagnézet integracidjanak
e A, generaciés” feltérképezése.
killdnbségek Kétetlen beszélgetés, vagy A téma feldolgozasaban, vagy
vitacsoport keretében. a beszélgetés elinditdsaban
4. segitséget nyujthat egy szUl6-
gyerek kapcsolatot a
kozéppontba allitd
szépirodalmi m.
11- Az identitas Az eszmények, idealok, A gyakorlatok az identitast A befejezetlen mondatok
14. Osszetevai. célrendszer feltérképezése: alkotd Osszetevik témaja az eszmék és az
i kozvetitésére, tudatositasara idealok.
e En-idedljaim vonatkoznak.
e Befejezetlen mondatok 16. Az Expedicid... gyakorlat érinti
e  Expedicié a Tau Ceti lll- azintimitassal és a
ra szexualitdssal kapcsolatos
értékeket.
15- Jov6kép A jov6kép felmérését célzd Kozeli és tavoli célok
18. gyakorlatok: (tovabbtanulas és karrier,
B siker) tudatositasa, illetve a
e Onéletrajz 5, 10 év tarsak jellemzése révén a
rjwulva onmagardl feedback lehet8sége.
e Onéletrajz 5,10 év mulva
tarsakrol
e ,Naplégyakorlat” — 2.
Tudnék-e pénzt keresni?
17.
19- Erdekldés és
22. palyamotivaci¢™**
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23- Palyaorientacids Az érdekl6dés kérdGives felmérése, a palyamotivacid 1és a személyiség 6sszhangjdnak vizsgdlata alapjan a didkok érdeklédésének
32. tréning, megfelel&en igény szerinti kiscsoportos palyaszocializacids tréning(ek) szervezése és lebonyolitasa (lehet6leg szakemberek, tandcsadd
palyaszocializacié** szakpszicholdgus vezetésével):
o real érdekl6dés
e human érdekl&dés
o miivészeti palyak
33- »Bucsuzunk” Az év lezarasa A pélyaszocializacids tréningek A tréninget vezetd
36. tapasztalatainak szakember(ek) jelenlétével.

megbeszélése.

Az el6z6 évek élményei

A kezdeti félelmek és
varakozdsok 0sszevetése a
jelen éilményekkel, mind a
didkok, mind a pedagdgus
részérdl.

Néhany érdekes, a csoport
életében fontos jatékok,
gyakorlatok Gjboli
megbeszélése, felemlitése,
esetleg bemutatasa (irasos,
rajzos feladatok).

Lezaro gyakorlatok:

e Ajandék

e Az dra korbe jar
e Plecsnik

e ZUmmogs spiral
e Mivé valok?

Bucsu egymastol és a
csoporttol.

* A szdmokhoz tartozé irodalomjegyzék a mellékletben taldlhaté.

** LehetGleg pszicholdgus, vagy a témdban jartas szakember vezetésével.

4. A tdrgy tanitdsdnak feltételei.

a. Személyi feltételek: A foglalkozdsokat a csoportélményt jol ismerd, csoportdinamikai ismeretekben jartas pedagdgus (osztalyfénok) vezesse.
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Mivel az 6nismereti gyakorlatok nem terapias jellegliek, az nem koévetelmény, de mindenképpen elényt jelent, hogy képzett csoportvezetd
legyen. Pszicholdgus vagy meghivott el6add bevondsara alkalomszer(ien sziikség van (a folyamattervben kiilon feltlintetésre keriilt), illetve
célszer( folyamatos kapcsolattartas a szakemberekkel, esetleg szupervizori rendszerben.

b. Tdrgyi feltételek: A foglalkozasok megtartasahoz alapvetéen csendes, nyugodt helyiségre van sziikség, szokdsos csoportszobai felszereltséggel (magneses
tdbla, székek, matracok). A gyakorlatok specifikus eszkozi, targyi igénye részletesen a folyamattervben, a megadott szakirodalmakban, illetve a mellékletben
taldlhato.

Ajanlott és felhasznalt irodalmak jegyzéke

Atkinson, R.L. et al., 1999, Pszicholdgia, Osiris Kiadd, Budapest

Bagdy E., Telkes J., 1988. személyiségfejleszt6 mddszerek az iskolaban, Tankényvkiadd, Budapest

Dainow, S., 1991, Segitség! Serdilok! Park Kiadd, Budapest

Dehelan E., Polgér Zs., 1985, Palyavélasztasra késziilliink. Kiscsoportos személyiségfejleszté program, Orszagos Pedagdgiai Intézet, Budapest
Donath B., 1980, Személyiségformalé kiscsoportmunka az iskolaban, Akadémiai kiadd, Budapest

Gabnai K., 1993, Dramajatékok gyermekeknek, fiataloknak, felnétteknek, Marcibanyi Mivel6dési Kozpont, Budapest

Gordon, T., 1989, A tanari hatékonysag fejlesztése. T.E.T. , Gondolat, Budapest

Heit G. (szer.k), 1980, Onismereti jatékok és beszélgetések, NPI, Budapest

NV R WN PR

178



