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Ady Endre unokahtga vagyok én

Online vilagban az élet
—

Osszejottél életed szerelmével,
posztolod a netre,

Hogy tudasd mennyire boldog vagy
¢s lassa a sok ember.

Jelentkeztél egyetemre # felvettek,
de jo,

Fotézzuk le és tegyiik fel,

hogy december van €s nincs ho.

Megsziiletett gyermeked katt egy
pucér kép,

Tegylik fel a facere ott lesz bizony
SZEp.

Problémad van az életben,
veszekszel a férjeddel,

Rogton kiteszed napodba, hogy
sajnaljon mindenki azon vagy.

Ezt tanulja téled a gyereked,

¢s, hogy milyen lett csak
értetlenkedsz.

Vargha Villo
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@ Koleszosbdl ird
Erté}et egy valora valt dlomrdl .

»Nem kis dolog, ha az ember az 4lmaibél szilard talajon allo
valdésagot csinal!”

(Krencz Nora)

Kollégiumunk volt didkja elmondhatja magarol, hogy rendesen
nekigyiirk0zott Almai megvaldsitasanak és konyvesboltban is
kaphato konyvek szerzéjeként lathattuk vendégiil olvasokdriink-
ben. A konyveivel is megajandékozott benniinket, amelyek a kol-
légiumi konyvtarbol kikdlcsondzhetok.

Facebook - oldalan vall visszalatogatasarol.




Koleszosbol iro

,,11 év utan iréként tértem vissza

szeretett kollégiumomba. v Ko-
szondm a meghivast Pallag Ildiko-

nak!
Eltolthettem par orat azon a helyen, g
amely fontos allomasa volt a lelki
¢épiilésemnek, és mesélhettem a 14-
nyoknak arrdl, ami a legtdbbet je-
lent szamomra.

Meghato volt, hogy a suli utani
faradtsag, és talan kezdeti unalom
ellenére megnyiltak, és a végén
mar lelkesen Iéptek oda hozzam,
hogy kérdezzenek, vagy egyszerii-

en csak megoleljenek. v Mi mas |
szamitana, ha nem ez? Mi értelme |
lenne csindlnom mindezt, ha nem
azért, hogy elérjem a lelkeket? A
Szilankkal értettem meg, hogy

ezért élek. Ha valakinek csak egy
picit is adhatok magambol, amit be
tud fogadni, mar megérte megszo-

v
lalnom. ¥
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@ Koleszosbdl ird
E‘é:net egy valora valt dlomrdl .

Ko6szonom a lanyoknak, hogy megtiszteltek a figyelmiikkel, és 6k
is meséltek magukrol! Sok sikert kivanok a tanulmanyokban és az
¢letben!

Egykori nevelém, Magdi néni sajnos mar nem érhette meg, hogy
taldlkozzunk, de a nyugdij eldtt all6 Kénczé!l Laszloné Kati nénit
még megolelhettem, €s ez is hihetetleniil jolesett.

Konnyeket csalt a szemembe, amikor hazafelé belegondoltam,
hogy abban az évben, amikor itt laktam, az intézményt majdnem
bezartak, de a didkok és tandraik kitartd kiallasa megmentette et-
tol a sorstol. Példaértékii lehet a magyar emberek szamara az a
szeretet és erd, ahogy egykori tdrsaim megvivtak a csatat a ko-
leszért, és sok év multan a véndidkoknak még van hova visszatér-

Krencz Nora
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Erintes

—

Olelések

Pattognak le a kormomrol a koromlakk darabkak
voltaképpen én is szedem le

olyan erdszakkal kaparom a zold festéket

mar csak a kormom szine latszik,

Veled is ez tortént,

Olyan erészakkal akartalak majd nem akartalak,
hogy elttintél,

Vajon én erdltettem rad az ér-
z&st?

Az érzést, hogy akarj engem
Mar sosem tudjuk meg.

Az emlék, ami maradt, az is
fajdalmas,

Olyan fajdalmas, mint az 6lelé-
seink

Mintha azzal az egy kézmoz-
dulattal

akartuk volna tudatni egymaéssal,

¢s a vilaggal, hogy mi igenis

SZERETJUK EGYMAST!

Pedig ez nem ilyen egyszerti,

Az a "szeretet" amit az Sleléseinkbe fektettiik
J6 lett volna masra is,

Mondjuk szavakba Ontjiik,

Vagy cselekedetekbe.

De mi nem ezt tettiik,

Inkabb csak eltlintiink.

(Ugy eltlintiink mint az 6leléseink)

Odor Kamilla
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Ryan Winfield: A szerelem hurjai -

Ezeket a sorokat azért irom, hogyha esetleg egyszer ratalélsz, -
mint példaul most te, aki olvassa, - akkor tudd meg, hogy ezt a
konyvet miért is érdemes elolvasni, és miért ne hagyd figyelmen
kiviil.

Engem példaul az fogott meg elsésorban ebben a kdnyvben, hogy
annak ellenére, hogy nehezen megy a n6 élete, azért probal pozi-
tiv maradni, és nem rogton ongyilkossaghoz folyamodni. Sokszor
ragad a multban, de igyekszik éber maradni, amiben egy igen ér-
dekes személy fog segiteni a jelenlétével . Mondjuk, kinek nem
segitene egy ilyen férfi, de most komolyan mit meg nem adnék
egy ilyenért! A no ratalal a szerelem-

re,-a kora ellenére a férfi elfogadja - NEW YORK TIMES BESTSELLER

viszont 6 maga szégyelli, hogy utja-
ban all a fia 4lmai megvalositasanak,

¢és ezért ugy gondolja, hogy elhagyja.

Ja persze, hogy ez nem ilyen egysze-

ri, hisz akkor nem is nagyon érde-

kelne ez a konyv, ha csak annyi len-

ne az egész, €s vége is lenne, hogy, HYAN meIELD AN
jaj, nem illiink Ossze, ezért elhagy- oo \
lak.

S van még egy fontos szereplonk: a
kecske. Szerintem a torténeten a
,kecske” szerepeltetése is sokat do-
bott, mert egy kis humort csempé-
szett bele.

Es ha ezt elolvastad, akkor remélem
felkeltette az érdeklodésedet annyira, =~ %

hogy legalabb belenézz a konyvbe, .
és olvass beldle. Helina Sunset




Sajat tollal

Menedékunk a fold

Egyszer, amikor a mindenség sziiletett, én is akkor sziilettem.
Boldog voltam, hiszen létezhettem. Ugy éreztem, tele vagyok csodaval. Egy
titok vagyok, amit csak én ismerek. De csillagok jottek le hozzam. Meg per-
sze az univerzum tobbi Foldjére. Ezek a csillagok masok, mint azok, amik
mellettem vannak. Ok fényesebbek, beragyognak engem. Ahogy figyeltem
Oket inkabb lampasra hasonlitanak, mint csillagra. Kiviil lehet kopott, nagy,
kicsi, koszos, tiszta, fekete, fehér, gazdag, szegény, az szamit, milyen lang ég
beliil. Egy lang, aminek nem szabad kialudnia soha. Az univerzumban ugy
vilagitok, mint egy Nap.

Pedig nekem nincs olyan fényem, mint neki. Nekem annal tobb van. Az em-
ber. Minden egyes fény egy-egy ember. Akik nevetnek, énekelnek, tancol-
nak, festenek, terveznek és megbecsiilnek, tisztelnek. Ereztem, hogy engem
is szeretnek. En is szeretem 6ket, s mivel szeretem ket eldontdttem, hogy
segitek nekik. Kertet alakitottak, amit én 6ntéztem, tiizet raktak, amit én nem
hagytam kialudni. A forrd sivatagban forrast fakasztottam, legeldkon fiivet
novesztettem. Allatokat neveltem vizeimben és a szarazfoldon. Magokat
csiraztattam, amikb6l égig éré fak néttek. Az emberek még mindig jok vol-
tak hozzam. Tudtik, hogy minden jot télem kapnak. Enekeltek nekem és
szivesen hallgattam. Elneveztek sok mindennek, de féleg Foldnek. Ha engem
megkérdeztek volna, nem biztos, hogy igent mondtam volna. Egy kicsit meg-
valtoztak, elkezdte dket érdekelni, mi miért van. Olvasni, szamolni, irni ta-
nultak. A csillagokon keresztiil tajékozodtak, térképet rajzol-
tak, konyvet irtak és tanultak. Nagyobb dolgokat kezdtek épi-

teni. Templomot, szinhazat, varosokat. Megtanultdk, hogy
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Menedékiink a fold :_ P

minden névény, amit adok nekik, azért van, mert gyogyito hatastiak. Erdekelni
kezdték oket mi talalhatd a tengeren til, azt gondoltak, hogy lapos vagyok és
meg voltam sértédve. Kijelentettem, hogy nem vagyok lapos, én szép, kerek
vagyok, mint ahogy a testvéreim is. Istenekben és istennékben kezdtek el hinni.
Persze még engem is szerettek. Valamiért feldaraboltak, hatarokat hiiztak, és
népek, orszagok, tdrzsek, birodalmak alakultak ki. Most masok lettek, masokért
égett a langjuk. De persze nem mindenkinek. Nagyon sok langba belekdltozott
a félelem. Amit 6k még észre sem vettek.

A hatarhtizdsok utan kovetkeztek a harcok. Nép, nép utan vettek a keziikbe
fegyvert. Orszag, orszag utan emelkedett fel és bukott el. Engem nem bantot-
tak. Ellenben magukat, mindig csak fegyver utan kaptak, ha valami probléma
adodott. Elkezdtek hajozni, uj foldet fedeztek fel. Ott a béke uralkodott. Engem
ott szerettek a legjobban, és ott, ahogy azzal a néppel bantak, az megbocsatha-
tatlan. Miért bantjak egymast, még mindig nem tudom? De probalnak valtozni,
legalabbis én hiszek benniik, egyszer majd megbanjak, hogy mit tettek egymas-
sal. En minden egyes embert képes vagyok szeretni, mert csendben figyelem,
hogy mit, miért csinalnak. Még mindig nem bantottak, még mindig tiszteltek és
szerettek, de egymast még is bantottak.

Maér nem csak orszagok voltak, hanem népcsoportok is. Megkiilonboztették
egymast, valamilyen modon kialakult a fajgytldlet, pedig én minden egyes
ember-lampast egyforman szerettem.

Okosabbak lettek, fejlddtek, vonatot, autot, repiilét, puskakat készitettek. Egy-
mast mar kevésbé bantottak, mint azel6tt. Remény volt bennem, hogy milyen jo

lesz végre a béke ize, de nem igy tortént. Nagy haboruk vették kezdetét, sotét
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Menedékunk a fold

langok sziilettek, gonosz technikak lattak napvilagot, amivel egymast és en-
gem is bantottak. A repiilékre bombakat szereltek, és az embereket meg en-
gem is céloztak. Mit tettem, amivel ezt érdemeltem ki? Megsebeztek és vér-
zek. Kevesebb vizet adok, kevesebb allatot tudok nevelni. Sokan éheznek.
Fiistolgd gépeket taldlnak fel, amitdl én fulladozok. Néha mar azt hiszem,
hogy megfulladok a sok gaztdl, portdl, gonoszsagtol. De lattam a porban a
fényt. Fényt, ami miattam égett. Es ez reményt, erét adott nekem. Eszembe
juttatta, hogy milyen volt régen. Mennyire szerettek, és tiszteltek. fgy nem
adtam fel, vartam, hogy elj6jjon a pillanat, amikor az emberek rajonnek, hogy
mennyit is érnek igazabol.

En még mindig latom benniik a fényt, ami még régen ragyogott. De a haborut
haboru kovette. Bombakat zditottak ram, ez volt talan a legrosszabb. Ekkor
azt hittem, hogy elpusztulok azokkal az emberekkel egyiitt, akik rosszkor
voltak rossz helyen. Sirtam és csak sirtam. Nem az én sebeim miatt, hanem
amiatt, hogy hogyan fogjak ezt megbocsatani maguknak. Ereztem, hogy egy-
re betegebb leszek.

A tengerekbe rengeteg szemét keriilt, ndvesztett erdéimet kivagtak vagy fel-
gyujtottak. Az éallatok haldokolni kezdtek. A levegé a sok gaztol igen megval-
tozott. A 1égkor egyre melegebb és melegebb lett.

De legalabb mar nincs vilagméretii haboru rajtam. Azon gondolkoztam, hogy
vajon észreveszik-e, hogy ez igazan nem jo nekem ¢és nekik sem. Valami
megvaltozott ezekben a ldngokban, egyre-egyre fényesebbek lettek. Ujra azt
kezdtem érezni, hogy igenis megérte nekem. Az emberek egy csoportja be-

gyogyitotta a sebeimet. Féakat iiltettek, tengert tisztitottak, az allatokat szapo-
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ritottak. Egyre inkabb csokkent a gazkibocsatas. De ennél is fontosabb volt az
Osszefogés. A fények nem egy langért ragyogtak, hanem az 6sszes lang egyért
égett, egy célért. Most mar meg akartak védeni engem, a Foldet. Olyan boldog
vagyok, hogy most mar én is gydgyulni szeretnék, hiszen van miért meg-
gyogyulnom. Az emberekért. Gondoskodnak rdlam, ujra fakat ndvesztettem,
allatokat nevelek foldjeimen. Mert latom, hogy az emberek megbecsiilik és
szeretik ezeket. Ujra kertet épitettek, tiizet raktak, meséltek, s megvédték az
allatokat.

A jovom megvaltozott azzal, hogy az emberek hisznek a természet fontossaga-
ban. Hiszen ez maga az élet, és az életnél semmi sem csodalatosabb. Az élet
benne rejlik a fliben, a faban, egy kében, az allatokban, viragokban, és benned
és bennem is, benniink van.

Mert a természet mindig meggyogyitja magat, legyen barmilyen mély is a seb.

Major Szimona
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Koszonom

Koszonom, hogy léteztél

Hogy megmosolyogtattal

Hogy mindig, mikor talalkoztunk
Puszikkal drasztottal

Sok mindent megélt 6

A héborun is dtment

De minden atélt nap utan
Elmondott egy ament

Gyermekeid, s unokaid
Tiszta szivvel szeretnek
Kérlek, ne hidd, hogy
Elfelejtettek

Sajnalom, hogy végoraiban

Nem lehettem mellette

De talan jobb is, hogy nem latott sirni
Hisz mennyi mindent elviselt az 6 lelke

Eljott mostan a fekete perc. ..
Hogy szomoruan mondhassa szam:
Mindig veled voltunk és lesziink
Nyugodj békében, Nagyanyam...

Varga Bogi



|zlések és pofonok

AR/ NE/NENIEN

A leggonoszabb ember 3 1oldon -

A leggonoszabb ember a Foldon, vagy
mégsem?

Mike Tyson 1966. junius 30-an
szlletett Brooklynban, és az élete
eléggé eseménydus volt, rengeteg
olyan dolgot élt at, amit sok ember
elképzelni sem tud, ugy gondoljak,
ilyen csak a filmekben torténhet
meg. Nemcsak a bokszkarrierjét,
hanem a magéanéletét is nyomon
kovethette a vilag.

Tysonnak nehéz gyerekkora volt,
Brooklynban nétt fel, szegényes
koriilmények kozott €lt a csaladja-
val, a két testvérével és az édesany-
javal, akinek a partnere is idonként
veliik €élt. Tyson az idejét az utcan
toltotte a tobbi gyerekkel, akikkel egytitt loptak €s raboltak. Mi-
vel Brooklyn legszegényebb és legveszélyesebb részén, ponto-
sabban Brownsville-ben €ltek, a lopasok, rablasok, 16v6ldozések
¢s gyilkossagok mindennaposak voltak. Eppen ezért nem megle-
po, hogy a kolydok Mike Tyson mar 13 éves korara gyakori lato-
gatdja volt a renddrségnek €s a neveldintézetnek, ahol a késdbbi-
ekben a tanacsado, Bobby Stewart, aki korabban bokszol6 volt,
felismerte a fiatal Tyson tehetségét, ezért elvitte egy ismert edzo-
hoz, Cus D’Amato-hoz. Aki egybdl megmondta, hogy ebbdl a
fiibol nehézsulyt vilagbajnok lesz. Ezutan Tyson Cus-hoz kol-
tozott Catskille-ba, és ¢ lett a gydmja. Mindennap edzettek, €s
Cus nem csak fizikailag edzette, hanem mentalisan is. Cus annak
a hive volt, hogy ha valaki bajnokként gondolkozik és ugy ¢éli a
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A leggonoszabb emberE foldon

mindennapijait, az bajnokka is fog valni. Igy hat bajnokként ne-
velte Tysont, és mindennap t6bbszor elmondta neki, hogy beldle
bizony bajnok lesz, mert tudta, hogy a fiunak erre van sziiksége,
mert nincs elég onbizalma. Tyson amatdr rekordja 24-3. Két ve-
resége viszont ellentmondasos, amiket Henry Tillman ellen
vesztett, viszont Tyson és masok szerint is azt a 2 meccset nem
Tillman hanem maga Tyson nyerte. Tyson banatara viszont saj-
nos Tillman mehetett az 1984-es Los Angeles-i Olimpidara, ahol
aranyérmet nyert. 1985-ben Tyson megkezdte profi karrierjét,
ahol mar az els6 meccsen kiiitéssel gy6zott, mar az elsé évben
15 kiiitést tudhatott maga utan. Késziilt a vilagbajnoki cimre.
Tyson a meccs napjan nemi betegséggel kiizdott, amitdl nagyon
rosszul is volt, gyogyszert is vett be. De ennek ellenére is gyo-
zOtt. Az akkori nehézsulyt bajnok Trevor Berbick volt, aki le-
gyOzte Muhammad Alit. Ali megkérte Tyson-t, hogy verje meg
Berbick-et, és alljon bosszut érte. Tyson ezt teljesitette is, €s 19
évesen 1986-ban nehézsulyt vilagbajnok lett, €s az egész vilag
Ot tinnepelte. O lett a legfiatalabb vilagbajnok. De ezt sajnos az
edzdje, aki felnevelte, mar nem érhette meg. Cus D’Amato
ugyanis ezel6tt egy évvel elhunyt. Tyson-t nagyon megviselte a
haléla, hiszen Cus volt az egyetlen, akire hallgatott, aki kordaban
tudta Ot tartani. Tyson kiildetése az volt, hogy legendava valjon,
minden idék legnagyobbja legyen. A karakterét Cus megalkotta,
egy olyan bokszolot akart létrehozni, akit6l mindenki rettegni
fog. Ez sikertilt is neki, mert Mike Tysonban bizony mindenki
egy vérengzd fenevadat latott.

Tyson a karrierje alatt mindenkit legy6zatt, kiiitott, aki az atjaba
keriilt. Els6 felesége, Robin sok szenvedést okozott neki, de még
ennek ellenére is szépen épitette karrierjét. Tyson promotere,
Don King végig azon volt, hogy Tyson a legjobb legyen, de ezt
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A leggonoszabb ember 3 1oldon -

csalasokkal probalta elérni.

Mikor mar 5 éve tartott karrierje, és 37 gy6zelme és 0 vereséges
rekordja volt, a Tokioban megrendezett Buster Douglas elleni
meccset elvesztette és ez sokak szamara nagy csalodas volt, sza-
mara is a legnagyobb csalddasnak bizonyult. 1991-ben azonban
Tysont elitélték nemi erészak miatt, és 6 év bortdn biintetést ka-
pott. De mindvégig
artatlannak  vallotta
magat. Miutan szaba-
dult,1995-ben tért
vissza, Peter McNeely
ellen bokszolt Las Ve-
gasban, akit mar az
elsd menetben kétszer
letitott. 1997-ben egy
meccs soran lehara-
pott egy darabot Evan-
der Holyfield fiilébdl.
Tysont ezek utan eltil-
tottak. 2000-ben tért
vissza, ekkor is a régi
form4jat mutatta. De az élete még mindig zlirds volt, ndiigyei €s
botranyai miatt, az €jszakai €let miatt anyagilag kivolt mertilve és
kozeledett a csod felé. Es a kabitoszerek rabjava is valt. De 2002-
ben lehetdsége lett visszavagni Lennox Lewis-nak, igy Ujra a
tronra keriilt. 2003-ban még kiiitotte Clifford Etienne-t. Késébb
mar csak a pénz miatt allt ki buny6zni, 2004-ben Danny Willi-
amstdl, 2005-ben pedig Kevin McBride-t6l szenvedett vereséget,
utobbi mar a palyafutasanak a végét jelentette.
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A leggonoszabb emberE foldon

2007-ben ugy dontott, hogy €életmddot valt, szakitani akart addigi
¢letformajaval. Egy rehabilitacios intézetbe vonult, idével el tudta
hagyni a drogot és az alkoholt.

2009-ben feleségiil vette Lakhia Spicer-t, akitdl sziiletett egy la-
nya Milan (14 éves) és egy fia Morocco (11 éves). Lakiha nagy
tamasza a fliggdsségekkel elleni harcaban.

Tysonnak valdjdban tobb gyermeke van. Tyson elsd feleségétol
nem sziiletett gyermeke. A legiddsebb lanya, Mikey Lorna Tyson
aki mar 32 éves, egy volt kapcsolatdbol van. A holgyet pedig
Kimberly Scarborough-nak hivjdk. A masodik hazassagabdl,
Monica Turner-t6] viszont két gyermeke is sziiletett, Amir (25
éves) és Rayna (26 éves). Tovabba egy masik kapcsolatabol Sol
Xochitl-tdl sziiletett még két gyermeke Miguel (20 éves) és Exo-
dus, aki 4 éves koraban meghalt. Gyermeke halala nagyon megvi-
selte Tysont.

Bar ¢lete nagyon ziir0s volt, rengeteg hibat kovetett el, drogozott,
verekedett, leharapta egy ellenfele fiilét, mégis elérte a céljat, és
minden 1dOk egyik legnagyobbjanak lehet hivni Mike Tysont. So-
kan tgy tartjak, hogy rossz ember, de ez nem igaz. Mindenki na-
gyon jo embernek tartja. Sok hir az ujsagban eltalozza, és figye-
lembe kell venni, hogy Tyson sokaig kiizdott a depresszioval, el-
sO felesége sok fejfajast okozott neki, nehezen birt vele, Robin
teljesen kikészitette. A rengeteg rajongo, a pénz ¢€s a hirnév bor-
zasztoéan nagy teher volt a szdmara, és az edzokkel, menedzserek-
kel, promoterekkel sem igazan jott ki. Nem volt vele az az egyet-
len személy aki mindig inspiralta, aki hitt benne, aki irdnyitani és
korddban tartani tudta, Cus D’Amato. Az 6 hidnya miatt csinalt
Tyson rengeteg baromsagot, ha Cus €It volna, nem tortént volna
meg az a sok botrany.

Azért a példaképem Mike Tyson, mert a nehéz élete ellenére is
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valora valtotta az almait. Nehéz gyermekkort élt meg, rengeteg
botranya volt, mégis legenda valt beldle, és sikeriilt megalkotnia
azt a karaktert, amit edzdjével, Cus D’ Amato-val eltervezett. So-
kak tartjak rossz embernek az agressziv viselkedése miatt, meg
azért, mert bortonben volt, de valdjaban egy nagyon fantasztikus
ember, akit csaladja €s baratai nagyon szeretnek €s tisztelnek.
Eppen ezért Tyson reményt ad nekem ahhoz, hogy a nehéz életem
ellenére én is képes vagyok valora véltani az dlmaimat, és jobba
alakitani a sorsomat, hogy a jovében boldogan fogok elére tekin-
teni1.

Mike Tyson jelenleg is sokat szerepel a médiaban, filmekben és
reklamokban is vallal szerepet, €s podcasteket is készit hiressé-
gekkel. Rengeteg rajongdja van, €s sokak példaképe, akik kozé én
magam is tartozom. Remélem, egy nap majd talalkozom vele, €s
ezt neki is megmondhatom.

Zsoldos Virag
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Ady Endre unokahtga vagyok én

Ne hagyd el onmagad :

Ha nem sirnék, nem is irnék

Mert kell a vers, hogy néha nevess
Es kell még zene, hogy felejts

Es emléknek sok kép

De a k4osz amit falhoz vagok
Fejemben ¢l

Csapongva mint kartergaz

Es megsziinik a tapadas

Oldalazva kozelit

Hunyoritva jon felem

En nem is latom igazan

De beleborzong az aurdm

Majd meglatom, és megismerem
Megkérdezni nem is merem

Mert rajovok hogy nem ismerem
Ennyit ér az ismeret.

Takacs Hedi
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Allatmenhely egyenld cEthon P

Mondd, szereted az allatokat,

s figyeled 6ket néhanap:

hogy mit csinalnak, hogyan élnek,

s a maguk nyelvén mit mesélnek,

vagy mirol hallgatnak, mikor komor

csondjiikbe burkolozva iilnek,

és titokzatos, hallgatag

kiilon vilagukba meriilnek?

(Rénay Gyorgy)

Sok ember nem gondolja at, hogy az allatoknak is vannak ér-

zéseik. Minden biintudat nélkiil bantjak, kinozzak, kidobjak, jobb
esetben pedig allatmenhelyre viszik be oket...

Az allatmenhely nagy segitség, ideiglenes vagy allando6 elhe-

lyezést biztosit az allatok szdmara, az ott zajlé dolgokért, illetve a

fenntartasért nem var viszonzast, valamint felelosséget vallal a kor-

nyezetben €16 emberek biztonsagaért. Az allatmenhelyek 1étezésével

esélyt adunk az embereknek, hogy ne csak ugy kidobjanak egy allatot,

hanem el tudjak vinni egy olyan helyre, ahol foglalkoznak, és t6rdd-

nek vele, illetve igy az allat is egy 0j esélyt kap arra, hogy akar jobb

kornyezetben legyen, vagy esetleg talaljanak neki egy szeretd csala-

dot.
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Kiscica szive zakatol a tenyeredben

Allatmenhely egyenlo cEchon

Felkerestem a Hérosz allatmenhelyet, ahol Krepsz Gyodngyi
telepvezetdvel készitettem egy interjut. Nagyon kedvesen fogadott, és
nagyon sok segitséget kaptam t6le a témaval kapcsolatban.

Az allatmenhelyre azért van sziikség, mert az emberek fe-
lel6tlenek. Ha van egy problémadjuk, azt hiszik, hogy azzal megoldo-
dik, hogy kidobjak az allataikat, beadjik 6ket menhelyre, hogy ne
nekik kelljen veliik foglalkozni, mert plusz tehernek tartjak
oket.”’( Krepsz Gyongyi)

Az allatmenhely dolgozo6i nem csak munkanak tekintik azt,
hogy bemennek dolgozni, hanem a hivatasuknak, amit szivvel-
1élekkel csinalnak.

“Ne elégedjiink meg csak pénz adomdnyozasaval. A
pénz nem elég, pénzt lehet adni, de nekik a szived szeretetére
van sziiksegiik. Terjeszd a szeretetedet mindenfelé, amerre csak
jarsz.” (Kalkuttai Szent Teréz)

A menhelyekrdl tudni kell, hogy civil szervezetek, nincs
allami tamogatasuk, nincs allandd bevételiik, emiatt bizonytalan a
fenntartasuk és a fennmaradasuk.

A menhelyi onkéntes munkarol.

»Te magad légy a valtozas, amit latni szeretnél a vilag-
ban.” (Mahatma Gandhi)

Minden ott levo 6nkéntes, sajat akaratabol vallalta el, hogy

segit az allatmenhelynek. Ki tobbet, ki kevesebbet tesz értiik, de
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minden munka nagy segitség, és mindennek van haszna. ,,1000”
féle feladat van, amiben az 6nkéntesek részt tudnak venni, és részt
is vesznek. Példaul sziikség van a marketingre. Onkénteseink ab-
ban segitenek, hogy vezetik a facebook, instagram, honlap olda-
lunkat, posztolnak, fogadjdk a kiillonboz6 iizeneteket, ezeken az
oldalakon megkérik az embereket, hogy jojjenek el akar kutyat
sétaltatni, itt hirdetik meg a kiilonb6z6 rendezvényeket, eseménye-
ket, adomanygytijtést, és az allatokrdl is nagyon szivesen tesznek
fel képeket, illetve a honlapon elérhetd az allatok nyilvantartasa,
hogy hamarabb ki tudjuk majd valasztani kis kedvenciinket, és
hogy megismerjiik 6ket. Nagyon sok Onkéntes szokott elmenni
adomanygytijtésre, hogy ott szérolapozzanak, vagy akar begyiijt-
sék az adomanyokat, esetleg kivigyenek egy kutyust, aki szereti az
embereket. De helyben is nagyon sokat tudnak segiteni. Vannak
allando Onkéntesek, akik kiviszik a kutyusokat sétalni, vagy épp
tréningre, akik segitenek takaritani, foglalkoznak az allatokkal,
megetetik Oket, esetleg segitenek betanitani, vagy emberekhez
szoktatni 6ket. Sok dnkéntes fogad orokbe allatot, akar tobbet is,
illetve meggy6z masokat, hogy fogadjon 6rokbe, hiszen allatot
tartani annyira jo. Tudsz kit szeretgetni, mindig hiiséges lesz hoz-

zad, és ott lesz melletted.
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Allatmenhely egyenlo ojt:chon

Az orokbe fogadasrol. Gondoljunk csak bele, mennyi bol-
dogsagot tud okozni egy allatnak az, hogy valaki 6t valasztja. Hogy
hazaviszi, torédik vele, és gondoskodik rola, szeretetben fog nevel-
kedni, és jol fognak vele banni. Es ha mér az érokbefogadasnal tar-
tunk, nézziik meg mi is kellhet hozza, és ki fogadhat 6rokbe.

Az orokbefogadas kizard tényezoi

Nem fogadhatja 6rokbe azt az allatot, amelyik a sajat allataval,
vagy akar vele nem jon ki jol.

Nem fogadhatja 6rokbe, ha mar van tobb allata, és tudjak rola,
hogy 6ket sem tartja jol.

Nem fogadhat 6rokbe, ha az orokbefogadas barmely pontjaval
szembeszall, vagy alkudozni kezd. Példaul, hogy ne ivarta-
lanitsak az allatot.

Nem fogadhat 6rokbe, ha nem akarja megfizetni az adomanyt.

Ezen elmondasok alapjan, latni lehet, hogy szinte barki fogadhat 6rokbe,
¢és nem kell hozz4 sok mindent tennie. Ezért arra biztatom embertarsai-
mat, hogyha tehetik, ne hagyjak szegény allatokat menhelyen, hiszen 6k
sem szeretnének igy €lni. Biztositsuk az allat szamara, hogy egy olyan
kornyezetben élhessen, ahol szeretik, foglalkoznak vele, és megbecsii-
lik.

Sajat véleményem szerint, minden allat megérdemli, hogy szeretd, gon-
doskodo csaladban ¢lhessen.

A menhelyen folyé munkaba bepillantva Gsszességében nagyon meg-
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débbentem, mikor megtudtam, hogy mennyi koltséggel jar fenntartani
egy menhelyet, viszont a bevételilk ehhez képest mennyire kevés és
bizonytalan. Tobbszor jartam mar naluk meglatogatni az allatokat,
megszeretgetni Oket, és nagy 6rommel tapasztaltam, hogy milyen jol
be van rendezve a helyiik, hogy mennyire szeretik az embereket és
mekkora 6rommel fogadjak a latogatokat. Lattam mar tréninget, amit
az Onkéntesek vezettek, €s meglepd, hogy az ember milyen gyorsan
bele tud tanulni ebbe is. Mindezek mellett, én is onkéntes vagyok na-
luk, és szivmelengetd latni azt, hogy mennyi ember adomanyoz, lesz
onkéntes, és hogy mennyien szeretik az allatokat.

Szivvel 1élekkel csinaltam ezt az irast, a kutatast, és minden
informaciot jo mélyre elraktdroztam magamban, hogy én is jo 6nkén-
tes legyek, segitd, €s, ha eljon az idd, az egyik legjobb 6rokbefogado.

., Amikor egy hathetes kiscicat megfog az ember, és a tenyerén
érzi, hogyan zakatol a kismacska szive a félelemtdl, egy életre szolo
kotodes jon létre ember és macskdja kozott. Felelosséggel tartozunk
ertiik, és 0k a gondoskodasért szeretetet adnak, jobb emberré tesznek
benniinket. Ezért van igaza Szabé Magdanak, és mindenkinek, aki azt

gondolja, hogy dllatok nélkiil lehet élni, csak nem érdemes.” ( Krepsz
Gyongyi)

Arvai Alexandra




Els6 lépések az NNa-ban
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Avatas és jatékos sportvetélkedo képekben D
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Ady Endre unokahtga vagyok én

Néha visszahuz a mult _

Szanalmasnak hivnak
Pedig tobbet szivnak
En nem itélkezek

De nagyon szétestek

Nem allitom, hogy jobb
Vagy a létem nagyobb
De tobb a becsiilet

Es jobb a lelkiilet

Amit én elértem
Nekik csak remények
Lehtzo6 szavaik,

Csak nének szarnyaim

Azbta er6sebb

Ember lett bel6lem

Par sz6 nem tesz tOnkre
Nem valtanak konnyre

Bar régen csak tlirtem
Majd a vilag mi lett
Kellene par pofon

Péar lényt helyrehozzon
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Néha visszahuz a mult _ D
Ma mar kiallok és
Almokeért harcolnék
De kitartas nélkul

Az élet nem tul szép.

Zalavari Laura
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Erintes

Kamfor

Eléttem {ilsz.

Meg akarlak érinteni, mégis félek, hogy amint az ujjaim téged
¢érintenek, te eltlinsz a sotétségben engem egyediil hagyva. A ret-
tegés szétarad az egész testemben, szivem a torkomban dobog,
kezem ugy remeg, mint a nyarfalevél, s az izzadtsag patakokban
folyik le homlokomrol. Kezemet megemelem, komotosan kozeli-
tem a barna hajkoronadhoz, de amikor megérintenélek, egyszerti-
en leblokkolok. Karomat visszahizom magam mellé, és banatosan
elkezdem kémlelni a fiizetemet. Nem merem megtenni, nem tu-
dom megtenni. Gyava vagyok, ezt elismerem, de mégis hogyan
kozelithetnélek meg, ha te mar mast érintesz?

A melletted il6 lany szemeibe mélyen belenézel, ezzel mosolyt
csalsz a szdjara. Mindkét kezedet arcara helyezed, majd mutatduj-
jaddal elkezded cirogatni fehér, porcelan bdrét. Megsemmisiilve
siippedek bele a fabol késziilt székbe. Ajkaidat az 6véhez nyo-
mod, lassan, érzékien mozgatod, mintha te is attdl félnél, hogy
eltlinik eldled.

Es végiil, amitél a legjobban féltem, bekovetkezett anélkiil, hogy
akar egyszer is érintettelek volna. A sotétségben talaltam magam,

teljesen egyediil. ..
Foldes Alina
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Sarah J. Mass : Fold és vér haza

Rovid bevezetd: Bricenak az életében bekdvetkezik egy nagy
mérfoldkd, ami 6sszekeveri Hunterrel. Belezuhannak egy nagy
nyomozas kellés kozepébe, €s tigy dontenek, hogy egyiitt detek-
tiveskednek.

Két £6 szalra bonthatjuk a konyvet. Az egyik az Bricenek és Hun-
ternek a kapcsolata, illetve arra, ahogyan nyomoznak ebben a rej-
télyes ligyben, ami mindent megvaltoztatott.

A masik 16 szél pedig az, hogy mennyire erds tud lenni egy barat-
sag, ¢s hogy mennyi dldozatot tudunk meghozni a baratainkért és
azokért, akiket szeretlink. A tragédiak mennyire befolyasolni tud-
Jék az életiinket, és hogy mennyire megvaltoztatnak belséleg, il-
letve mennyire erdsitenek meg.

Ez a konyv a baratsagrol, szeretetrdl, szerelemrdl és a nagy titok-
16l sz61.

Vajon rajonnek az igazsagra, vagy orokre homaly fedi?

. CRESCENT

RCITY




Barnulj a vaszon elott

Ajanlok

Eszes Rita: Roka tiindér

Modori egy 18 éves lany. Viszont 6 nem hétkoznapi. De persze
minden tinédzser még 18 évesen is igy érezhet. De 6 tényleg mas,
mert 6 egy kitchune. Az erddben nevelkedett a nagyanyjaval, aki
2000 éves. Modori még csak tanulgatja képeségeit, de rokava mar
at tud valtozni. Egy nap roka alakban talalkozik Akiraval. Aki
csak a rokat latja benne, igy nem is sejti, hogy a roka érti minden
szavat. Modori rokaként rengeteget talalkozott Akirdval, aki csak
mes€lt neki, mig végiil a lany teljesen szerelmes lett bele. A nagy-
anyo ezt nem nézte j6 szemmel. Igy Modorit elkiildte Oszakaba,
hogy tanulja meg milyen a varosi élet. Itt jo baratokra tett szert.
De mi torténik akkor, ha a titokra fény deriil?

Mi torténik akkor, ha Akira felbukkan Oszakaba?
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Legacies: Sotétség oroksége

Hope mindent elveszitett: anyjat, apjat €s az otthonat. De egy
ember mégis megmentette, akit csak ugy hivnak, hogy Dr. Saltz-
man. A boszorkanyok megjosoltak, hogy Hope vagy megmenti a
vilagot, vagy elpusztitja. Azért, mert 6 nem egy egyszerii 1ény, 6
egy harmas lény, vagyis boszorkany, vérfarkas és vampir. Saltz-
man egy iskolat alapitott a természetfelettick szamara. Egyszer
csak gonosz szornyek jelentek meg, akik az emberek szdmara
veszélyesek voltak, igy megkiizdéttek a szérnyek ellen. De min-
denki belefarad egyszer a folytonos harcokba? Ahhoz, hogy az
Osszes szorny 6rokre véget vessen a harcoknak, ahhoz meg kell
6lni azt, akit Hope a vilagon a legjobban szeret. De, ha megdli,
vajon azza valik, akit megjosoltak?

Major Szimona



Sajat tollal

—

Félek

—

A kétségbeesés kopogtat az ajtomon. Nem akarom beengedni,
mégis beszivarog a kuleslyukon. Nem egyediil j6tt, hanem meg-
annyi kérdéssel egyiitt. Eleinte még csak nem is akartam meghal-
lani, de utdna nem gydztem nem megérteni.

"Mi lesz beldled? Mihez fogsz kezdeni? Ezt, hogy fogod megol-
dani? Nem tudod? Miért nem?" )

Ezek a kérdések kétségbe ejtenek és megrémitenek. Osszekuporo-
dok amennyire csak tudok a puha paplanom alatt és varom, hogy
elnyomjon az alom. Az éltalaban kérdések nélkiili, semleges
alom. De ez most... inkdbb rémalom lett. A fejemben 1€vo kérdé-
sek 1ényekké lettek, amik ram telepedtek €s megkeseritették az
¢letem. Megkeseritették, mert nem tudtam ket megvalaszolni és
lekiizdeni. )

[gazabol rajottem! Féelek, FELEK, hogyha rajonnek, mit szeretnék
¢és megvaldsitanam... ELBUKNEK! Ez az érzés teljesen fel-
emészt. Ahelyett, hogy megprobalnam, itt kucorgok a rozsaszin
paplanom alatt és rettegek, mint egy kislany a viharban.

De... Talan... Jobb is igy, nem?

Vargha Villo Virag
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@Ncmes Nagy Agnes szuletésenek T00. gvioraulojan :

Kollégiumi programjaink koziil 8sszel két esemény is kapcsolo-
dott névadonk sziiletési centendriumanak megtinnepléséhez.
Egy kamaraopera €s egy rendhagyo irodalomora.

A hézaspar (Nemes Nagy Agnes és Lengyel Baldzs) romai 6sz-
tondija kapcsan sziiletett Lengyel Balazs irasat (Két Roma) fel-
hasznalva Dobri Daniel komponalt zenei miivet bel6le.

A darab a férfi-n6i kapcsolat dllomasait villantja fel nem akarmi-
lyen helyzetben (a masodik vildghdbort traumai még nagyon
frissek, a magyar szellemi élet kivalosagainak tarsasagaban és
mindez Romaban). Lengyel Baldzs irdsa visszaemlékezés, ezért
az ¢életatjuk, életkoruk is kiilonbozd iddsikokban mutatkozott
meg eldttiink. Nem volt konnyli eléadas és mégis tigy tiint- élet-
kortol fliggetleniil -, hogy valamilyen élménymorzsakat mind-
nyéjan hazavihettiink.
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Nemes Nagy Agnes: Lampa

Lampa van a szived kozepében,
Attol fénylik minden porcikad.
Lampafényed barsonyosra sziirod,
Mégis, ahol vékonyabb a borod,
Rozsaszinben folde-
reng a szad.

Hajad, az a fecske-
fekete,

Lila szikrat pattogtat
az éjben,

Koztiik arcod csillog,
mint a kod,
Augusztusi csillagok kozott —
Lampa van a szived kozepében.
Tudom, mert lattalak...
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A rendhagy¢ irodalomoéran Juhdsz Anna (irodalmar, kul-
turalis menedzser, Juhdsz Ferenc kolto lanya) rengeteg
témaval ¢€s oldalr6l bombazta meg szépérzekiinket, hogy
bevonzzon benniinket Nemes Nagy Agnes és Pilinszky Janos biiv-
korébe. Csalafintan arra épitette mondanivaldjat, hogy mit kapha-
tunk az irodalomtol: példaul toltédést, kapaszkodot. Nand, hogy

ezzel a megkozelitéssel 6 is kiillonleges hétfé délutant varazsolt
szamunkra.

Balrél Juhasz Anna, mellette az est moderatora Bokros Judit

Szabo Zsusa
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—

Csak ugy kicsuszott

Kedves Matek!
Tudom, nehéz, de vegyél magadnak egy szamologépet, és oldd
meg az akadalyaidat. Tinédzser vagyok nem terapeuta.

Néhany ember olyan, mint az enter, minden mondat utan leiitném.

Otthon az, ahol a telefon magatol kapcsolddik a wifihez. Az iskola
az a hely, ahol nem tudom eldonteni, hogy magamat 6ljem meg,
vagy mindenki mast.
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